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प्रकाशकीथ 


हमें हपे है कि “बद्ध-बाणी' का पांचवां संस्करण पाठकों के 
ह्वाथों में पहुंच रहा है। बोद्ध साहित्य की ओर हिन्दी जगत की 
अभिरुचि बराबर बढ़ रही है और यही कारण है कि आज हिन्दी 

बहत-सा बोद्ध साहित्य उपलब्ध है। मण्डल” से ही कई पुस्तके 

प्रकाशित हुई हैं । 

प्रस्तुत पुस्तक में भगवान बुद्ध की चुनी हुईं सूक्तियों को 
विपयवार संकलित किया गया है, जिससे एक विपय की सारी 
सामग्री एक ही स्थान पर मिल जाती है। 

यह संग्रह संत-साहित्य के ममेज्ञ श्री वियोगी हरि ने किया 
है। संत-साहित्य उनका वहत ही प्रिय बिपय है और उसका 
उन्होंने अध्ययन ही नहीं किया, बल्कि उसे देनिक चिंतन का 
अंग वना लिया है। वोद्ध साहित्य का विशद अध्ययन करके 
उनन्‍्होंत इस पुस्तक की मूल्यतवरान सासभ्री को चुना है ओर उसे 
पाठकों के लिए सुलभ कराकर निश्चय ही उन्होंने लीकहित की 
दृष्टि से बहत बड़ा काम किया है। 

हम आशा करने हैं कि यह पुस्तक पहल से भी अधिक लोक- 
प्रिय होगी | 


“मंत्री 


ग्रन्थ संकेत-निर्देश 
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छु. दे. 55 बुद्धदेव (जगन्मोह॒न घर्मा) 


अरतावना 


आाचाय॑ काका कालेलकर ने एक जगह लिखा है कि “बुद्ध भगवान्‌ 
की शिक्षा आज के युग के लिए विशेष रीति से अनुकूल है, विशेष रीति 
से पोषक है ।” संसार में आज हरचीज का बडी बारीकी से विश्लेषण 
हो रहा है । विश्लेषण की करोटी पर जो चीज खरी नहीं डतरती, उसे 
अपनाने क्या, छूने तक में दुनिया अब आनाकानी करने लगी है । 
मानवता के मूल में ओत-प्रोत धर्म फिर इस व्यापक छामबीन से, इस 
बौद्धिक क्रांति से अछूता केसे रह सकता था ? संसार के छोटे-बढ़े धर्म- 
मजहबों का भी इधर कुछ वर्षा से स्वतन्त्र दृष्टि से विश्लेषणात्मक 
अध्ययन होने लगा है। और इसीसे काका कालेलकर ने वतमान शताब्दी 
को 'धमं-मंथन-काल' कहा है। आज इस धर्म-मंथन-काल सें हलहाम 
का आई्डिनेसः मानने को मनुष्य की आत्मा तेयार नहीं, यद्यपि कभी- 
फभी अन्ध-अश्रद्धावश आवचेश में वह अविवेक का भी प्रदर्शन कर बेठती 
है । शुद्ध बौद्धिफ कसौटो पर कसते समय यह देखा जाता है कि वह धर्म 
समभाव और समन्वय का कहांतक समर्थक है, वेषम्य और ह्ंष की 
शझाग को यह उत्तेजन तो नहीं दे रद्ा है, और स्वेसाधारण का कल्याण” 
उसके द्वारा कहाँतक सम्पादित होता है । किन्तु इस घमेहुला को में 
धुकदम नई कसौटी कहने के पक्त में नहीं हूं। धर्म की यह तराजू उतनी 
ही प्राचीन है, जितनी प्राचीन हमारी प्रज्ञा है। कई सदियों तक हमारे 
अधमे-मूलक दुरागद्द ने इस अनमोल चीज को ओकल जरूर कर रखा 
था और कुछ अंशों में आज भी कर रखा है, पर जगत के क्रांतदर्शी संतों 
आर महापुरुषों ने अपना शोधन-कार्य तो सदा जारी ही रखा । समय- 
समय पर उन्होंने मलुप्य की बुद्धि पर पढा हुआ वह विभेदक पर्दा उठाया 
अर उससे कटद्दा कि “देख, धर्म का सच्चा सनातन रूप यह है, एप 
घर्म: सनातन: ।” भगवान्‌ बुद्ध ने तो अत्यन्त स्पष्ट शब्दों में कद दिया 


््‌ 


था कि “आओ, और अपनी “प्रज्ञा की आंख से? धर्म को देखो--एहि 
परकय धर्म |? थद्दी कारण है कि बुद्ध भगवान्‌ की शिक्षा आज के युग 
के लिए विशेष रीति से अनुकूल है और विशेष रीति से पोषक है । 
जहां अन्य धर्मो ने पात्र सें रखी जानेवाली “वस्तु! के विवेचन सें 
झपने दाशनिक शान की सारी पूंजी खचे कर डाली है, वहां बोद्धघर्म 
में पात्र की सस्यक्‌ शुद्धि पर ही सबसे अधिक जोर दिया गया हैं और 
यही इस मानव-धमं की सबसे बडी विशेषता है। और इसीसे आस्तिक 
ओर नास्तिक दोनों ही इस कल्याणमूलक धर्म में समान समाधान पाते 
हैं। कोई विवाद नही, कोई कलह नहीं। अष्टांगिकमार्गी या श्रन्त:बुद्धि 
का साधक हूं पमूलक वादविवाद से अलग ही रहेगा । मेत्री, झुद्विता, 
उपेक्षा और करुणा के शीतल जल में जिस मनुष्य ने अपना रोम-रोम 
भिगो लिया है, वह विवाद, हें ष, परिग्रह और कलद की कभी कल्पना 
सभी नहीं कर सकता । वह किसके साथ तो राग करे और किसके 
साथ दंष ? 
थह सदी है कि रूढ़िप्रिय मनुष्य की अतड़ियों के घातक फोछडे में 

बुद्ध भगवान्‌ ने नश्तर लगाया था और उससे वह एक बार ऋ छ हो 
चीख उठा था। पर वहां भी भगवान्‌ की असीम करुणा को शल्याबद्ध 
मनुष्य के अन्तर की पीडा दरनी थी, उपका सारा सडा मवाद निकालना 
था, उसका हृद्यधट शुद्ध करना था | रोगी के प्रलाप और अभिशाप से 
भगवान्‌ डर जाते, तो उसे “ब्रद्य-विहार! का शआानम्दल्ाभ केसे होता ? 
पीछे, जब आंखें खुलीं, तो अपने महाकारुशिक चिकित्सक को उसमे 
जगतू का उद्धारक ही नहीं, इैश्चवर का अवतार तक माना और उसकी 
अद्वावनत अन्तरात्मा से बरबस ये शब्द निकल पढ़े । 

बुद्ध शरणं गच्छामि; 

घमं शरण गच्छामि; 

संघं शरण गच्छामि | 


हि 


समय के फेर से बौद्धधर्स आज अपनी जन्ममूमि भारत में प्रत्यक्ष 
नहीं दिखाई देता, पर यह नहीं कहा जा सकता कि उसका स्वथा लोप 
होगया है। हमारे राष्ट्रपर, हमारे जीवन पर आज भी उस महान मानव- 
धर्म की अमिट छाप लगी हुई है। भले ही दम अपनेको प्रत्यक्ष में बोद्ध 
न कहें, पर बोद्धघर्म का प्रेरणाप्रद श्रभाव हम भरतवासियों के जीवन में 
परोक्षत. कुछु-न-कुछ काम तो कर द्वी रहा है | प्रयाग में आज तीसरी 
नदी का प्रत्यक्ष दु्शन कहां होता है, पर त्रिवेणी के एक-एक कण का 
महत्व और अस्तित्व उस लुप्तधारा सरस्वती की ही बदौलत बना 
हुआ है । 

पर इस तरह आतव्म-संतोष कर लेने से काम नहीं चलेगा । भगवान्‌ 
बुद्ध का हमारे ऊपर बहुत बढ़ा ऋण है। बौद्ध-वाइममय के श्रति हमारी 
यह उदासीनता सचमुच अक्षम्य हे। हमारी राष्ट्रभाधा का बौद्ध-साहित्य 
के प्रकाशन सें तीसरा नम्बर आता है | यह हमारे लिए भारी लज्जा और 
दुख का विषय नहीं तो क्या है ? बंगभाषा का बोद्ध-साहित्य के प्रकाशन 
में प्रथम स्थान हैे। डसके बाद स्यात्‌ मराठी का नंबर है। मराठी में 
आचाय धर्मानंद कोसाम्बी ने बडी योग्यता और बिद्वतापूवक अनेक पाली 
ग्रथों का अत्यन्त सुन्द्र श्रनुवाद किया है। कोसाम्बी के कुछ बौद्ध-प्र'थों 
का गुजराती भाषान्तर भी प्रकाशित हो' चुका है। छिन्दी में तो दो-तीन 
साल पहले, सिवा चार-पांच बुद्ध-जीवनियों और धम्मपद्‌ के तोन-चार 
अनुवादों के, कुछ था द्वी नहीं । इधर बेशक इस दिशा में हिन्दी ने अच्छी 
प्रगति की है। महापंडित ब्रिपिटकाचार्य श्री राहुल सांकृत्याथन ने समस्त 
“पब्रिपिटकः (सुत्तपिटक, विनयपिटक और अभिधम्मपिटक) का हिन्दी- 
अनुवाद करने का निश्चय किया है। 'मज्किय-निकाय”ः का अनुवाद तो 
प्रकाशित भी होगया है। श्री सांक़त्यायनजी द्वारा संपादित आचार्य बसु- 
बंधुरचित शभिघमकोश” भी प्रकाशित हो चुका है। यदि यद्दी क्रम 
जारी रद्दा तो श्री सांकृत्यायनजी के कथनानुसार मूल बोद्ध-साहित्य के 
अनुवाद में द्विल्दी का स्थान भारतीय भाषादों में ही प्रथम नहीं दो 


पु 


जायगा, बल्कि हमारी मातृभाषा यूरोपीय भाषाओं से टक्कर लेने 
लगेगी । 

अब दो शब्द प्रस्तुत पुस्तक पर । धम्मपद का में एक जमाने से 
भक्त हूं । इधर श्री धर्मानंद कौसाम्बी और श्री राहुल सांकृत्यायन के 
अनुवादित अन्य देखकर तो में 'कुसलस्स उपसंपदा?-वाले बुद् शासन 
पर मुग्ध होगया हूं। 'सुत्तनिपात? दो बार पूरा पढ़ा, तो भी तृप्ति नहीं 
हुईं । पुस्तक पढ़ते समय अपने अत्यंत प्रिय स्थलों पर निशान लगाने 
की मेरी पुरानी आदत है। पढते-पढते मुझे सूका कि भगवान्‌ बुद्ध की 
सूकक्‍्तियों का लगेहाथों एक छोटा-सा विषयवार संग्रद्द क्यों न कर डाला 
जाय ? मित्रों में चर्चा की तो उन्होंने मुझे प्रोत्साहन दिया। उसी इच्छा 
ओर प्रोत्साहन का परिणाम यह “बुद्ध-वाणी” नामक सूक्ति-संग्रद हे । 

आरंभ में आय-सत्य-चतुष्ठय, अष्टांगिक मार्ग, स्मृत्युपस्थान आदि 
बोद्धधमं के मूल विषय कदाचित पाठकों को ऊपर से कुछ नीरस-से लगें, 
पर थोड़ा मनोयोगपूर्वक पढेंगे, तो इन दाशेनिक सूक्तियों सें उन्हें आात्म- 
तृप्तिकर आनंद-रस मिले बिना न रहेगा। अंत सें 'सूक्तिकश एक 
खंड दिया है, जिसमें विविध विषयों की सूक्तियों का संग्रह किया गया है । 
पाठकों से मेरा आग्रह है कि सूक्तिकण को वे अवश्य आयोपांत पढ़ें । 

कौन सूक्ति किस अ'थसे ली गई है, इसका निर्देश मैंने अत्येक 
सूक्ति-संग्रह-विभाग के अन्त में कर दिया है। पुस्तक के अंत में चौद्ध- 
साहित्य में प्रयुक्त खास-खास पारिभाषिक शब्दों का एक संक्तिप्त कोश 
भी दे दिया है । 

बुद्ध-चाणी? ने लोगों के हृदय में यदि बौद्धनवाइमय के निर्मल सरो- 
बर में अ्रवगाहन करने की थोड़ी भी लालसा जगाई, तो में अ्रपना यह 
मुच्छु प्रयास सफल समझ गा । 


““वियोगी हरि 
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बुद्ध-वाणी 


: १ 
बुद्ध-शासन 


१. सारे पापों का न करना, कुशल घर्मा, अथांत्‌ पुण्यो का संचय 
करना ओर अपना चित्त परिशुद्ध रखना--यही बुद्धों की शिक्षा है। 


२ बुढों की यह शिक्षा है : 
(१) निदा न करना ; 
(२) हिसा न करना ; 
(३) आचार-नियम द्वारा अपनेकी सयत रखना ; 
(४) मित भोजन करना ; 
(७५) एकान्त में वास करना ; 
(६) चित्त को योग में लगाना | 
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4. सबब पापस्स अकरणं कुसलस्मण उपसंपदा। 
सचित्तपरियोदपनं, एवं. बुद्धानसासनम्‌ ।। 
२. अनूपवादो, अनुपधातो, पातिमोक्खे व खंवरोः 
मत्तन्शुता च भत्तर्मिं पंतनत्च सयनासन। 
झधिचिसे च॑ आयोगो एत॑ बुद्धानलासनं ॥ 
३---२, थे. प. (बुद्धचग्गो) 


है: ० 
महामंगल 

१. मूर्खो के सहवास से दूर रहना, सत्पंडितों का सत्सग करना आर 
पूज्य जनो को पूजना ही उत्तम मंगल है | 

२ अनुकूल प्रदेश का वास, पूर्वजन्म के पुण्य श्रोर सन्‍्मागे में सन 
की इृढ़ता--यही उत्तम मगल है। 

३. विद्या ओर कला का सपादन, सद्व्यवहार का श्रभ्यास तथा 
मुभाषण--यही उत्तम मगल है । 

४. माता-पिता की सेवा, स्त्री-पुत्रादि की सभाल ओर व्यवस्थित रीति 
से किये हुए कर्म--यही उत्तम मगल है। 

५. आदर, नम्नता, संतृष्टि, कृतज्ञता ओर समय-समय पर सद्धम का 
सुनना--यही उत्तम मगल है | 

६. क्षमा, मधुर भाषण, संतो का सत्संग श्र समय-समय पर धर्म- 
चर्चा--यही उत्तम मंगल है। 

७. तप, ब्रह्मचये, आ्राय सत्यो का" ज्ञान तथा निवा।णुपद का साज्षा- 
स्कार--यही उत्तम मगल है । 
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१ दुःख, दुःख-समुदाय, हुःख-निरोध, दुःख-निरोध का सार्ग हन चार 
सत्यों को भगवान्‌ बुद्ध ने आर्यसत्य-चतुष्टथ!ः कहा है। 
3--8 सु नि (महासंगल सुक्त) 


रे 
आयंसत्य-चतुष्टय 


१ पहला अआर्यसत्य दुःख है। जन्म दुःख है, जरा दुःख है, व्याधि 
दुःख है, म्॒त्यु दुःख है, अप्रिय का मिलना दुःख है, प्रिय का बिछुडना दुःख 
है, इच्छित वस्तु का न मिलना दुःख है। संक्षेप में, रूप, वेदना, सन्ना 
सस्कार ओर विज्ञान, यह पंचोपादान स्कव (समुदाय) ही दुःख है । 

२. दुःखसमुदाय नाम का दूसरा आर्येसत्य, यह तृष्णा है जो पुनुर्म- 
वादि दुःख का मूल कारण है। यह तृष्णा राग के साथ उत्पन्न हुई है | 
सासारिक उपभोगो की तृष्णा, स्वर्गलोक मे जाने की तृणा और अात्महला 
करके ससार से लुप्त हो जाने की तृष्णा, इन तीन तृष्णाओ से मनुष्य 
अनेक तरह का पापाचरण करता है और दुःख भोगता है । 

३. तीसरा आयेसत्य दुःखनिरोध है | यह प्रतिसर्गमुक्त और अना- 
लग है| तृष्णा का निरोध करने से निर्वाण की प्राप्ति होती है, देहदंड 
या कामोपमोग से मोत्षुल्ञाभ होने का नहीं | 

४. चौथा आर्यसत्य दुःखनिरोधगामिनी प्रतिपदा है। इसी आपये- 
सत्य को अष्टांगिक मार्ग कहते हैं| वे अध्टांग ये हैं : 

(१) सम्बक्‌ दृष्टि, (२) सम्यक्‌ संकल्प, (३) सम्यक्‌ वचन, 

(४) सम्पक्‌ कर्मात, (५) सम्यक्‌ आजीव, (६) सम्यक्‌ व्यायाम, 

(७) सम्यक्‌ स्मृति, (८) सम्यकू समाधि । 

दुःख का निरोध इसी मार्ग पर चलने से होता है | 

५. दुःख नामक पहला आयेसत्य पूर्व समय में कभी नहीं सुना गया 
था | यह दुःख नामक आर्यसत्य परिज्षेय है | 

६. दुःखसमुदाय नाम का दूसरा आरयैसत्य पूर्व समय में कभी नहीं 
सुना गया था | यह दुःखसमुद्यय नाम का आयेसत्य त्याज्य है | 


५४ ब॒ुद्ध-बाणी 


७. दु खनिरोध नाम का तीसरा आयेसत्य पूर्व समय में कभी नहीं 
सुता गया था। यह दुःखनिरोध नाम का आर्यंसत्य साक्षाकरणीय कत्तेब्य 
हे । 

८. दुःख-निरोधगामिनी प्रतिपदा ताम का चोथा आयेसत्य पूर्वे समय 
में नहीं सुना गया था। यह दुःखनिरोधगामिनी प्रतिपदा नामक आयेसत्य 
'सावना करने योग्य है । 

8. इस ओआर्यसत्य चतुष्टय से मेरे अन्तर में चन्तु, ज्ञान, प्रजा, 
विद्या और आलोक की उत्पत्ति हुई। 

१० जबसे मुझे इन चारो आर्यसत्यों का यथार्थ सुविशुद्ध शानदशन 
हुआ, मैने देवलोक में, मारलोक में, श्रवशजगत्‌ और ब्राह्मणीयप्रजा मे, देवो 
और मनुष्यों में यह प्रकद किया कि मुझे अनुत्तर सम्यक्‌ सम्बोधि' प्राप्त 
हुई ओर मैं अभिसंडुद्ध हुआ, मेरा वित्त निर्विकार ओर विमुक्त होगया 
और यह अब मेरा अन्तिम जन्म है। 

११ परित्राजक को इन दो अन्तों (अतिसीमा) का सेवन नहीं करना 
चाहिए। वे दोनों अन्त कोन हैं ? पहला अन्त है काम-वासनाओं में 
क्रामसुख के लिए लिप्त होना | यह श्रन्त अन्त हीन, आम्ब, निदकृष्ट 
जनो के बोग्य, अनाय्य श्रोर अनथंकारी है | दूसरा अन्त है शरीर को दंड 
देकर दुःख उठाना | यह भी श्रनारयसेवित और अनथयुक्त है । इन दोनों 
अंतों को त्यागकर मध्यमा ग्रतिपद्ा का मार्ग (अप्यगिक मार्ग) अहरण 
करना चाहिए | यह मध्यमा प्रतिपदा चन्तुदापिनी और ज्ञानप्रदाबिनी है | 
इससे उपशम, अमभिज्ञान, सबोधन शोर निवांश प्राप्त होता है | 


परसज्ञान, मोक्षेज्ञान 
१---१ १. जु. च (धर्मचक्रप्रवत्तन सूत्र) 


ऊ 
ग्रष्टांगिक मार्ग 


१. सम्पक्‌ दृष्टि, सम्यकू संकल्प, सम्यक्‌ वचन, सम्यकू कर्मात, 
सम्यक्‌ श्राजीव, सम्बक व्यायाम, सम्यकू स्मृति और सम्यक्‌ समाधि--ये 
आये अ्श्गिक मार्ग है | 

२. सम्यक्‌ दृष्टि--दुःख का ज्ञान, दुःखोदय का ज्ञान, दुःख-निरोध 
का ज्ञान ओर दुःख-निरोध की ओर ले जानेवाले मार्ग का ज्ञान, इस 
आयेसत-चतुष्ट्य के सम्यक्‌ शान को सम्यक्‌ दृष्टि कहते हैं। 

३ सम्यक्‌ संकल्प--निष्कर्मता-संबंधी, श्रर्थात॒ अ्नासक्ति-संबधी 
सकल्‍्प,श्रहिंसा-सबंधी संकल्प शरीर अद्वोह-लबधी सकल्प को सम्यक्‌ संकल्प 
कहते हैं | 

४. सम्यक्‌ वचन--अ्रसत्य वचन छोडना, पिशुन वचन अर्थात्‌ चुगल- 
खोरी छोडना, कठोर वचन छोड़ता ओर बकवाद छोड़ना सम्यक्‌ वचन है। 

५. सम्यक्‌ कमात--प्राशिहिसा से विरत होना, बिना दी हुई वस्तु न 
लेना ओर फामोपभोंग के मिथ्याचार (दुराचार) से विरत होना ही सम्यकू 
कर्मात हैं। 

६- सम्पक्‌ आजीव--आजीविका के मिथ्या साधनों को छोडकर अच्छी 
सच्ची आजीविका से जीवन व्यतीत करना सम्यकू आजीव है । 

७. सम्यक्‌ व्यायास--'श्रकुशल” घमे, श्रथांत्‌ पाप उत्पन्न न होने देने 
के लिए निश्चय करना, परिश्रम करना, उद्योग करना, चित्त को पकडना 
ओर रोकना तथा कुशल धम्म, अर्थात्‌ सत्कर्म की उत्पत्ति, स्थिति, 
विपुलता शोर परिपूर्णता के लिए. निश्चय, उद्योग आदि करना ही सम्यक्‌ 
व्यायाम है| 


१६ बुद्ध-बाणी 


८. सम्यक्‌ स्टति---अशुचि, जरा, मृत्यु आदि देहिक धर्मा का 
अनुभव करना तथा उद्योगशील अनुभवज्ञानयुक्त हो लोभ और मानसिक 
संताप को छोडकर जगत्‌ मे विचरना ही सम्यक्‌ स्मृति है । 

६. सम्यक्‌ समाधि--कुशल धर्मों अर्थात्‌ सन्मनोजृत्तियों मं समाधान 
रखना ही सम्यक्‌ समाधि है | 

१०, इस सम्यक्‌ समाधि की प्रथम, द्वितीय, तृतीय और ध्यानरूपी 


चार सीढ़िया हैं । 

पहले ध्यान में वितक, विचार, प्रीति (प्रमोद) सुख ओर एकाग्रता 
होते है। 

दूसरे ध्यान में वितरक और विचार का लोप हो जाता है; प्रीति, सुख 
आर एकाग्रता ये तीन मनोवृत्तिया ही रहती हें । 

तीसरे ध्यान में प्रीति का लय हो जाता है; केवल सुख और एकाग्रता 


ही रहती है। 
चौथे ध्यान में सुख भी लुप्त हो जाता है; उपेक्षा और एकाग्रता ही 
रहती है । 


११. श्रमृत की ओर ले जानेवाले मार्गों म॑ अश्टगिक मार्ग परम 
मंगलसय मार्ग है| 

१२. दुःख आयेसत्य, ढुःख-समुदाय आयैसत्य, दुःखनिरोध आ्यसत्य 
५ निरोधगामी (३ छः कक ७ 
ओर दुःखनिरोधगामीमागं आयेसत्य, इन चार आरयंसतयों का ज्ञान न होने से 
युगानुयुगी तक हम सब लोग संसति के पाश में बंधे पड़े थे । किंतु अब 
इन आयसलद्यो का बोध होने से हमने दुःख की जड खोद निकाली है और 
हमारा पुनजेन्म से छुटकारा होगया है। 


१--१०, दी. नि. (महासतिपद्ठान सुत्त) ११. मं. नि. (मार्गदिय 
सुत्तत्त) ११ दी नि. (महापरिनिव्वाण सुत्त) 
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* 
जागृति के चार साधन 


(चार स्प्ृत्युपस्थान) 

१. शुद्ध होने के लिए, शोक और दुःख से तरने के लिए, दोर्मनस्य 
(मानसिक दुःख) का नाश करने के लिए, सन्मागे प्राप्त करने के लिए 
ओर निर्वाशपद का साज्षञात्‌ करने के लिए चार स्मृति-उपस्थानो का मार्ग 
ही एकमात्र सच्चा मागगे है | 

२. चार स्मृति-उपस्थान ये हँ-- 

(१) अ्रपनी देह का यथार्थ रीति से अवलोकन करना ; 
(२) बेदना का" यथार्थ रीति से अवलोकन करना ; 
(३) चित्त का यथार्थ रीति से अवलोकन करना ; 

(४) भनोवृत्तियों का यथार्थ रीति से अवलोकन करना | 

ये चार स्मृति-उपस्थान अ्रथांत्‌ जाणति के श्रेष्ठ साधन हैं | 

२. अरण्य में वृक्ष के नीचे अथवा एकात में पालथी मारकर गदन से 
कमर तक शरीर सीधा रखकर भिन्नु जागरूक रहकर श्वास खींचता है और 
प्रश्यास बाहर निकलता है, उसका आाश्वास ओर प्रश्वास दीधे है या 
हस्व, इसकी उसे पूर्ण स्मृति होती है, जाशतिपू्वंक वह अपने प्रत्येक 
ग्राश्वास-प्रश्वास का अभ्यास करता है। 

जिस प्रकार वह आश्वास और प्रश्वास को सम्यक्‌ रीति से जानता है, 
उसी प्रकार वह अपनी देह का यथाथ रीति से अवलोकन करता है। 





३ इंद्गिय और विषय के एक साथ मिलने के बाद जो दुःख-सुख 
आदि अनुभव होता हे । 


श्ष बद्ध-वाणी 


४. चलते समय वह यह स्मरण रखता है कि 'मे चल रहा हूं 'खडा 
होता है तो 'मै खढ़ा होता हू' यह स्मरण रखता है, जब बैठा होता 
है तब यह स्मरण रखता है कि मै बैठा हू; लेठा होता है तो 'ै लेटा ह' 
यह स्मरण रखता है। उसे देह की समस्त क्रियाओं का ज्ञान होता है । 

इस तरह वह अपनी देह का यथार्थ रीति से अवलोकन करता है। 

भू, बह अपनी देह का नख से शिखा तक अवलोकन करता है। केश, 
रोम, नख, दात, त्वचा, मास, स्नायु, अस्थि, मज्जा, मूत्राशय कलेजा, 
यकृत, तिलली, फेफड़े, श्रात। अतडिया, विष्ठा, पित्त, कफ, पीब, रक्त, 
पसीना, मेद, आस, चरबी, थूक, लार ओर मूत्र ऐसी-ऐसी अपवित्र चीजे 
इस देह में भरी हुई हैं ! 

कायानुपश्यी योगी अपनी देह मे भरे हुए. इन तमाम अ्पवित्र पदार्थों 
का उसी प्रकार एक-एक करके अ्रवलोकन करता है जिस प्रकार कि हम 
विविध अ्नाजों की पोग्ली को खोलकर देख सकते हैं कि इसम॑ वह चावल 
है, यह मूंग है, यह उड़द है, यह तिल है ओर यह धान है । 

६. वह कायानुपश्यी मिन्छु मरघट मे जाकर अनेक तरह के मुर्दों को 
देखता है। कोई मुर्दा सूजकर मोय हो गया है, किसी मुर्दे को कोओो, कुत्ता 
ओर सियारों ने खाकर ओर नोच-नोचकर छिल्न-मित्र कर डाला है, तो 
किसीकी केवल शंख-सी सफेद हड्डिया ही पड़ी हुई हैं। ऐसे भयावने मुद्दों 
की तरफ देखकर वह यह विचार करता है कि "मेरी देह की भी एक दिन 
यही गति होनी है। यह हो नहीं तकता कि मेरी देह इस नश्वर स्थिति 
से मुक्त हो जाय | 

वह यह स्मरण रखता है कि यह देह जब पैदा हुई है तब एक-न- 
एक दिन तो इसका नाश होगा ही। देह नाशवान्‌ है, इसका उसे हमेशा 
स्मरण रहता है | 

वह अनासक्क हो जाता है । दुनिया में किसी भी वस्तु की उसे श्रासक्ति 
नहीं रहती । 

इस प्रकार वह अपनी देह का यथार्थ रीति से अवलोकन करता है। 


जागृति के चार साधन १९ 


७. कोई भिक्तु अपनी वेदनाओं का यथाथ रीति से अबलोकन करता 
है| जब वह सुखकारी वेदना का अनुभव करता है, तो वह समभता है 
कि मे सुखद वेदना का श्रनुभव कर रहा हू । 

झोर जब दुःखकारी वेदना का अनुभव करता है, तब वह समझता 
है कि दुःखद बेदना का अनुभव कर रहा हू । 

जब वह सुख-ठःख-रहित बेदना का अनुभव करता है, तब वह सम- 
ता है कि में सुख-दुःख-रहित वेदना का अनुमव कर रहा हू । 

उसे इस बात का स्मरण रहता है कि वह इस बेदना का लोभ से 
अनुभव कर रहा है या अलोभ से | 

इस प्रकार वह आन्तरिक और बाह्य वेदना का यथाथे रीति से अ्वलो- 
कन करता है। वह देखता है कि वेदना जब पेंदा हुईं है तब उसका 
नाश अवश्य होगा | 

उसे यह स्मरण रहता है कि उसके शरीर में वेदना है | 

स्मृति ओर ज्ञान प्राप्त करने के लिए वह वेदनानुपश्यी योगी अना- 
सक्त हो जाता है। इस लोक की किसी भी वस्तु में वह आसक्त्ति नहीं 
रखता | 

८. कोई मिन्तु अपने चित्त का वथार्थ रीति से अवलोकन करता है। 
मेरा छित्त सकाम है या निःकाम, सह्वंष है या विगतद्वंघ, समोह है या 
वीतमोह, संक्षिप्त है या विज्षितत, समाहित (एकांग्र) है या अ्रसमाहित, 
विमुक्त है या अविमुक्त, आदि सभी अवस्थाओं को वह जानता है | इस 
प्रकार वह अपने ओर पराये चित्त का अ्रवलोकन करता है | 

वह जानता है कि चित्त का स्वभाव चंचल है | 

इस प्रकार वह चित्तानुपश्यी मिह्लु चित्त का यथाथे रीति से अवलोकन 
करता है। 

६. कोई भिन्नु अपनी मनोदृत्तियों का यथार्थ रीति से अवलोकन करता 
है | वह इस बात की ठीक-ठीक शोध करता है कि उसके अन्तःकरण मे 
कामविकार, देष-ब्द्धि, आलस्य, श्रस्वस्थता श्रौर संयम, ये श्ञान के पांच 


२० बद्ध-बाणी 


आवरण हैं या नहीं | 

इन आवरणा की उत्पत्ति कैसे होती है, इनके उत्पन्न होने पर इनका 
विनाश किस तरह होता है ओर इनके फिर से उत्पन्त न होने का क्‍या 
उपाय है, इस सबको वह जानता है | 

इस प्रकार इन पाच मनोवृत्तियों का वह यथार्थ रीति से अवलोकन 
करता है । 

१० फिर वह पाच स्कघों का यथार्थेरीति से अवलोकन करता है । 
रूप, वेदना, संशा, संस्कार और विज्ञान, इन पाच स्कधों का उदय ओर 
अस्त केसे होता है, यह वह जानता है | 

इस प्रकार वह धर्मानुपश्यी मिन्तु आभ्यंतर ओर बाह्म स्कथो का 
बथाथे रीति से अवलोकन करता है। 

११ फिर वह चक्तु, रूप इत्यादि आध्यात्मिक ओर बाह्य आयतनों 
का यथाथ रीति से अवलोकन करता है। चक्षु श्र रूप, कर्ण और शब्द, 
नासा और गनन्‍्व, त्वचा ओर स्पर्श, मन और मनोचजृत्ति इनके संयोग से 
कौन-कोन-से सयोजन पैदा होते हैं, और उनके उत्पन्न होने पर उन संयो- 
जनों का नाश कैसे होता है, ओर संयोजन फिर उत्पन्न न हो, इसका क्या 
उपाय है इस सबको वह जानता है | 

१२ फिर वह सात बोध्यगों का यथार्थ रीति से अवलोकन करता है | 
स्मृति, धर्मप्रविचय (घर्मसंचय), वीय॑ (उद्योग), प्रीति, प्रश्नव्बि (शान्ति), 
समाधि और उपेक्षा ये सात धर्म मेरे अतःकरण में हैं या नहीं, यह वह 
जानता है। यदि नहीं हैं तो ये सबोध्यंग किस प्रकार उत्पन्न किये जा 
सकते हैं, ओर उत्पन्न हुए संबोध्यंगो की भावना किस प्रकार पूरी होती 
है, यह सब वह जानता है | 

इस प्रकार वह भिन्नु आध्यात्मिक और बाह्य मनोवृत्तियो का बथाथ 
रीति से अवलोकन करता है। 

१३. इसके अतिरिक्त वह भिन्तु चार आये-सल्यो का वथाय रीति से 
अवलोकन करता है। 


जागृति के चार साधन २१ 


यह दुःख है, यह दुःख का समुदाय है यह दुःख का निरोध है और 
यह दुःख-निरोध का मार्ग हैं, यह वह यथार्थ रीति से जानता है । 

इस प्रकार वह भिन्नु अध्यात्मिक और बाह्य मनोबृत्तियो का यथार्थ 
रीति से अवलोकन करता है | 

१४. इन चार स्मृति-उपस्थानों की ऊपर कहद्दे अनुसार सात वर्ष तक 
भावना करने से भिन्नु को अहत्पद' की प्रात्ति हो जायगी | अ्रधिक नहीं 
तो, वद अनागामी' तो हो ही जायगा, फिर इस लोक में जन्म नहीं लेना 
पडेगा | 

१५. सात वर्ष जाने दो, ऊपर कहे अनुसार जो भिक्नु इन चार 
स्मृर्ि-उपस्थानों की भावना छुह वर्ष, पाँच वर्ष, चार वर्ष, तीन वर्ष, दो 
वर्ष, एक वष, इतना भी नहीं, तो सात मास, छुद् मास, पाच मास, चार 
मास, तीन मास, दो मास, एक मास, या सात ही दिन यथार्थ रीति से 
करेगा, तो उसे “अरहत्पद' की प्राप्ति हो जायगी--ओर नही तो वह अना- 
गामी' तो हो ही जायगा । 

१६. इन चार स्मृति-उपस्थानों का मागे शोक और कष्ट के उपशमन 
के लिए, दुःख ओर दोर्मनस्यथ के श्रतिक्रमण के लिए, ज्ञान की प्राप्ति के 
लिए थऔर निवाण के साक्षात्कार के लिए ही एकमात्र मार्ग है । 
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१--१ ६. म. नि. (सतिपट्ठान सुत्त त) 


हा प 
सप्त धर्म रत्न 


१. धर्म के इन सात रत्नों को तुम लोग अवश्य घारण करो--(११ 
स्मृत्युपस्थान, (२) सम्यक्‌ प्रधान (प्रयल्‍ल) (३) ऋड्धिपाद, (३) इद्रिय, 
(४५) बल, (६) बोध्यग, और (७) मार्ग | 

२ स्मृत्युपस्थान चार प्रकार का है--(१) शरीर के प्रति जागरूक 
रहना, (२) वेदनाओं के प्रति जागरूक रहना, (३) चित्त के प्रति जागरूक 
रहना, (४) धर्मों के प्रति जागरूक रहना। इन चारो के स्मरण और 
भावना को चतुर्विधि स्मृत्युपस्थान कहते हैं | 

रे. सस्यक्‌ श्रधान चार प्रकार का है--(१) सदगु्ों का सरक्षण, 
(२) अलब्ध सदूगुण का उपाजेन, (३) दुर्गुणों का परित्याग और (४) 
नूतन दुर्गणों की अ्रनुत्पत्ति का प्रयत्न | 

४ ऋद्धिपाद अथांत्‌ अ्रसाघारण क्षमता की प्राति के लिए. (१) दृढ़ 
संकल्प, (२) चिता अ्रथवा उद्योग, (३) उत्साह ओर (४) आत्मसयम 
करना | 

५. इंद्वियां पाच हैं--(१) श्रद्धा, (२) समाधि, (३) वीर्य. (४) 
स्मृति और (५) प्रज्ञा | 

६ बल भी पाच हं--(१) श्रद्धाबल, (२) समाघिवल, (३) वीर्य- 
बल (४) स्मृतिबल ओर (५) प्रशाबल | 

७. बोध्यंग सात हैं--(१) स्मृति, (२) धर्मप्रविचय (धर्मान्वेषण) 
था पुण्य, (३) वीय, (४) प्रीति, (४) प्रश्नब्धि अर्थात्‌ शान्ति, (६) समाचि 
ओर (७) उपेत्ता | 


सप्त धमरत्न २३ 


८ मार्ग आठ अंगोवाला है--(१) सम्यक्‌ दृष्टि, (२) सम्यक्‌ संकल्प 
(३) साम्यक्‌ वचन, (४) सम्यक्‌ कर्मान्त (४)सम्यक्‌ आजीव, (६) सम्पकू 
व्यायाम, (७)सम्यक्‌ स्मृति और (८) सम्यक्‌ समाधि | 

६. इन सैंतीस पदार्थों को लेकर मैंने धमे की व्यवस्था की है। इन्हें 
मैने 'सप्तन्रिशत्‌ शिक्षमाण धर्म कहा है | 
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१-६, दी. नि. (महापरिनिन्वाण सुत्त) 


०. आओ 
ब्रह्म-विहार 


१. मैत्री, करुणा, मुदिता ओर उपेक्षा--इन चार मनोदृत्तियो को 
ब्रह्म-विहार' कहते हैं | 

२. मैत्रीपूर्ण चित्त से, करुणापूर्ण चित्त से, मुदितापूर्ण चित्त से और 
उपेक्षापूर्ण चित्त से जो मिक्तु चारो दिशाओं को व्याप्त कर देता है, सर्वत्र 
समस्त जगत्‌ को अवैर अ्रद्वेषमय चित्त से भर देता है उसे में बह्म-प्राप्त 
मिक्तु कहता हूं । 

३. मैत्रीचित्तविमुक्ति की प्रेमपू्वेक इच्छा करने से, भावना करने से, 
शभिवृद्धि करने से, स्थापना करने से, उसका अनुष्ठान करने से, और उसे 
उत्साहपूर्वक अ्रगीकार करने से मनुष्य को ये ग्यारह लाभ होते है-- 

वह सुखपूर्वक सोता है; सुख से जागता है; बुरे स्वप्न नहीं देखता; 
सबका प्रिय होता है; भूत-पिशाचों का भय नहीं रहता; देवता उसकी 
रज्ा करते हैं; श्रग्नि, विष या हथियार उसपर कोई श्रसर नहीं कर सकते; 
चित्त तुरन्त एकाग्र हो जाता है; मुख की कान्ति अच्छी रहती है; शाति से 
मरता है; और निर्वाण न भी मिले, तो भी मृत्यु के पश्चात्‌ अक्षल्रोक को 
तो जाता ही है ! 

४. भिक्तुओ, में जानकर ही जान-बूककर किये गए. कर्मों के अंत 
करने की बात कहता हू, वह इसी जन्म में हो अथवा भविष्य में हो। श्रतः 
आयेभ्रावक (य्रहस्थ) लोभ से, द्वेष से ओर मोह से विमुक्त होकर सचेत 
अतःकरण के द्वारा मैत्रीयुक्त चित्त से, करुणायुकत चित्त से, मुदितायुक्तत 
वित्त से ओर उपेक्षायुक्त चित्त से चारों दिशाओं को अभिव्याप्त कर देता 
है; अखिल जगत को अवेर और द्ेषरहित मैत्रीसहगत चित्त से अभिव्याप्त 
कर देता है। 


त्रह्म-चिहार २५ 


वह समभता है कि पूर्व मे इन भावनाओं के न करने से मेरा चित्त 
सकुचित था। पर अब उत्तम रीति से इस मैत्री-मावना, इस करुणा- 
भावना, इस मुदिता-भावना श्रीर इस उपेक्ञा-भावना के करने से वह 
असीम और अनंत हो गया है। जो मी मवादित कम मेरे हाथ से हुआ 
होगा, वह अब इन अमया।दित सावनाओं के कारण शेष नहीं रह सकता, 
वह इन भावनाओं के सामने दिक नहीं सकता | 

५. मनुष्य यदि छुटपन से ही मैत्री, कणणा, मुद्दिता और उपेक्षा- 
वित्तविमुक्ति की भावना करे, तो उसके हाथ से पापकर्म होगा ही क्यो ? 
ओर वह पाप नहीं करेगा, तो फिर उसे दुःख क्यो भोगना पडेगा ! 

६. यह मेत्री, करुणा, मुदिता ओर उपेक्षायवित्तविमुक्ति की भावना 
क्या पुरुष, क्या स्त्री, सभीको करनी चाहिए | 


१---२ अं.नि. (चतुकेकनिपात) ३ अं.नि. (मेससुस) ४--६. 
अं.नि. (द्सक निपात; करज़ काय बग्गो) 


5 
सत्य 


१. असत्यवादी नरकगा।मी होते हैं. और वे भी नरक में जाते हैं, जो 
करके “नहीं किया कहते हैं | 

२. जो मिथ्यामाषी है, वह मुश्डित होनेमात्र से भ्रमण नहीं हो 
जाता। 

७ 

२. जिसे जान-बूफकर भूठ बोलने में लज्जा नही, उसका साधुपना 
आधे घडे के समान है; साधुता की एक वृंद भी उसके हृदय-षट के 
अन्दर नहीं । 

४. जिसे जान-बूककर भूठ बोलने में लज्जा नहीं, वह कोई भी पाप 
कर सकता है। इसलिए तू यह हृदव में अंकित कर ले, कि मैं हँसी- 
मजाक में भी कभी असत्य नहीं बोलूगा | 

५. जितनी हानि शत्रु शत्रु की और वैरी वेरी की करता है, मिथ्या 
मार्ग का अनुगमन करनेवाला चित्त उससे कहीं अ्रधिक हानि पहुचाता है। 

७ 

६. सभा मे, परिषद्‌ में अथवा एकात में किसीसे क्ूठ न बोले; भूठ 
बोलने के लिए दूसरों को प्रेरित न करे, न भ्ूठ बोलनेवाले को प्रोत्वाइन 
दे--असरुत्य का सर्वाश में परित्याग कर देना चाहिए । 

कक 

७. अ्रगर कोई हमारे विरुद्ध कूटी गवाही देता है, तो उससे हमें 
अपना भारी नुकसान हुआ मालूम होता है। इसी तरह श्रगर असल- 
भाषण से में दूसरो की हानि करू, तो क्या वह उसे अ्रच्छा लगेगा ! ऐसा 
विचार करके मनुष्य को श्रसल-भाषण का परित्याग कर देना चाहिए, और 


सत्य २७ 


दूसरो को भी सत्य बोलने क्रा उपदेश करना चाहिए, | सदा ईमानदारी की 
ही सराहना करनी चाहिए । 
| 
८. असत्य का कदापि आश्रय न ले। न्यायाधीश ने गवाही देने के 
लिए बुलाया हो तो वहा भी जो देखा है, उसीको कहे, कि 'मैने देखा 
हैं” ' और जो बात नही देखी, उसे 'नहीं देखी ही कद्दे। 
फ्छ 
६. सत्यवाणी ही अमतवाणी है; सत्यवाणी ही सनातनधर्म है। सत्य, 
सदर्थ श्रोर सद्धम पर सतजन सदेव दृढ रहते हैं | 
कक 
2०, सत्य एक ही है, दूसरा नहीं। सल के लिए बुद्धिमान लोग 
विवाद नहीं करते | 
११, यलोग भी कैसे हैं। साम्प्रदायिक मतों में पड़कर अनेक तरह की 
दलीले पेश करते हैं, और सत्य और अ्सत्य दोनों का ही प्रतिपादन कर 
देते हैं । अरे, सत्य तो जगत में एक ही है, अनेक नहीं | 
2२. जो मुनि है, वह केवल सत्य को दी पकडकर ओर दूसरी सब 
वस्तुओं को छोड़कर संसार-सागर के तीर पर आ जाता है। उसी सत्यनिष्ठ 
मनि को हम शात कहते हैं । 
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4---२. ध. प. (निरय बग्गो) ३--४- छु. च. (राहुलोबाद सुत्त) 
४, थ. प. (चित्त बग्गो) ६. सु. नि. (घम्मिक सुत्त) ७. बु. ली. स॑ 
(पृष्ठ २९६५) ८. म. नि. (सालेयक सुत्त) £. सु. नि. (सुभासित सुत्त) 
१०-११. सु. नि. (चूलवियूह सुत्त) १२. सु. नि. (अत्तदंड सुत्त) 


हक 
अहिसा 
2, ैसा मैं ह, वैसे ही वे हैं ओर जैसे वे हैं, वेसा ही मे हू' दस 
प्रकार सबको अपने जैसा समककर न किसीको मारे, न मारने को प्रेरित 
करे | 
छ 
२. जहा मन हिंसा से मुडता है, वहा दुःख अवश्य ही शान्त हो 
जाता है | 
कक 
/ ३. अ्रपनी प्राण-रक्षा के लिए भी जान-बूककर किसी प्राणी का 
वध न करे | 


७ 

४. मनुष्य यह विचार किया करता है कि मुझे जीने की इच्छा है, 
मरने की नही! सुख की इच्छा है, दुःख की नहीं | यदि में अपनी ही तरह 
सुख की इच्छा करनेवाले प्राणी को मार डालू , तो क्‍या यह बात उसे 
अच्छी लगेगी ? इसलिए मनुष्य को प्राणियात से स्वयं तो विरत हो ही 
जाना चाहिए, उसे दूसरा को भी हिंसा से विरत कराने का प्रथत्न करना 
चाहिए | 

५. वैरियों के प्रति वेररहित होकर, अह्य ! हम कैसा आननन्‍्दमब जीपन 
बिता रहे है, बरी मनुष्यों के बीच अवेरी होकर विहार कर रदे हूँ । 

६. पहले तीन ही रोग थ--इच्छा, छुधा और वुढ़ापा। पशु की 
हिसा से बढ़ते-बढ़ते वे अ्रट्टानवे हो गये | 

ये याजक, ये पुरोहित निर्दोष पशुओं का बंध कराते हैं, धर्म का ध्वंस 


अहिसा २९ 


करते है। यज्ञ के नाम पर की गई यह पशु-हिसा निश्चय ही निदित ओर 
नीच कमे है । प्राचीन पडितो ने ऐसे याजकों की निदा ही की है । 

७. पहले के ब्राह्मण यज्ञ में गाय का हनन नहीं करते थे ) जम माता; 
पिता, श्राता और दूसरे बघु-बाधव, वेसे ही ये गाये हमारी परम मित्र है । 
ये अन्न, बल, वर्ण ओर सुख देनेवाली हैं। 

८. किन्तु मानुष भोगों को देखकर कालातर म ये बाह्मण भी लोभ- 
ग्रस्त हो गये, उनकी भी नीयत बदल गई । मत्रो को रच-रचकर वे इच्चाकु 
(ग्रोक्काक) राजा के पास पहुचे ओर उसके धनेश्व की प्रशसा करके उस 
पशु-यज्ञ करने के लिए प्रेरित किया। उन्होंने उससे कहा, “जैसे पानी, 
प्रथिवी, धन ओर धान्य प्राशियों के उपभोग की वस्तुएं है, उसी प्रकार ये 
गाये भी मनुया के लिए उपभोग्य हैं। अतः तू यज्ञ कर | 

६ तब उन ब्राह्मणों से प्रेरित होकर रथप॑भ राजा ने लाखों निरपराध 
गाया का यज मे हनन किया। जो बेचारी न पेर से मारती है, न सीग 
से, जो भेड की नाई सीधी ओर प्यारी है, और जो बडा भर दूध देती हैं, 
उनके सीग पकडकर राजा ने शस्त्र से उनका वध किया | 

१० यह देखकर देव, पितर, इन्द्र, असुर और राक्षस चिल्ला उठे- 
ध्रधर्म हुआ, अ्रघर्म हुआ, जो गाय के ऊपर शस्त्र गिरा !' 


4 सु. नि. (नालक सु) २. घ. प. (आह्यण वग्गो) ३. बु. च. 
(सीह सुत्त) ४. बु. ली. सं (पृष्ठ २९५५) ५. ध. प. (सुख वग्गों ) 
६--१०. बु. च. (ब्राह्मण धस्मिक सुत्त) 


१० 
अमृत की खेती 

१. मैं भी कृपक हू । मेरे पास अ्रद्धा का बीज है | उसपर तपश्चर्या 
की बृष्टि होती है | 

प्रज्ञा मेश हल है। ही (पाप करने म॑ लज्जा) की हरिस, मन की 
जोत और स्मृति की फाल से में अपना खेत (जीवन-क्ेत्र) जोतता हू | 

सत्य ही मेरा खुरपा है । मेरा उत्साह ही मेरा बेल है और यह योग- 
छ्लेम मेरा अधिवाहन है। इस हल को में नित्य निरन्तर निर्वाण की दिशा 


में चलाया करता हू । 
२. मैं यही कृषि करता हूं। इस कृषि से कृपक को अमृतफल 


मिलता है, श्रौर वह समस्त दुःखो से मुक्त हो जाता है | 
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१--२. सु. नि. (कसिभारद्वाज सुत्त) 


११ 
मेत्री-भावना 


१. शातपद के जिज्ञासु एवं आत्महित-कुशल मनुष्य का कतेव्य यह है 
कि उसे सहनशील, सरलातिसरल, मधुरभाषी, म्रदु और निरहकारी बनना 
चाहिए | 

२. हमे कोई ऐसा छुद्र आचरण नहीं करना चाहिए, जिससे कि 
सुशजन हमे दोष दें। हमें सदा यही भावना करनी चाहिए कि जगत्‌ के 
समस्त प्राणी सुखी, सक्षेम और सानंद रहे | 

३. चर हो या स्थावर, बडे हो या छोटे, दृष्ट हों या अ्रदृष्ट, हमसे 
दूर रहते हो या पास, जगत्‌ में जितने भी प्राणी हो, वे सब आनन्दित 
रहें | 

“2 ४ न हम एक-दूसरे को धोखा दे, न किसी जगह एक दूसरे का अप- 
मान करें, ओर न खीज या द्ेषबुद्धि से एक दूसरे को दुःख देने की मन 
में इच्छा रखे | 

५. माता जिस प्रकार अपने स्नेह-सबस्व पुत्र को अपना जीवन खचे 
करके भी पालती है, उसी प्रकार समस्त प्राणियों के प्रति हमें असीम प्रेम 
रखना चाहिए | 

६. सब प्राणियों के प्रति हमे ऊपर, नीचे ओर चारो ओर असबाघ, 
अबैर और असपतन मैत्री की असीम भावना बढ़ानी चाहिए | 

७. खड़े हा तब, चलते हो तब, बेठे हो तब या लेदे हो तब, जब- 
तक नींद न थ्रा जाय, तबतक हम इस मैत्री भावना की स्मृति स्थिर रखनी 
चाहिए । 

इसी अवस्था को इस लोक में बाह्य जीवन! कहते हैं। 


३२ बुद्ध-चाणी 


८ जिस मनुष्य के मन से लोभ, ह्ेष आर मोह ये तीन मनोवृत्तिया 
नष्ट हो गई हैं, वही चारो दिशाओं मे प्राशिमात्र के प्रति मैत्रीमाव प्रसारित 
कर सकता है। अपने मैत्रीमय चित्त से चारो दिशाओं मे बसनेवाले 
समस्त प्राणियों पर वह प्रेम की रसवर्षा करता है। करुणा, मुदिता और 
उपेज्ञा की भावनाओं का उसे अनायास ही सुलाभ हो जाता है | 


जर० २५4 महा फीकी. घाक, कब ब्य७ १ कयान्क कक कक्क अयक.. वाकन का कमकक 


३-7७, सु. नि, (सेत्त सुत्त) ८. अं, नि. (कालाम सुस्त) 


श्र: 
अक्रोध 


१. मुझे अम्रक मनुष्य ने गाली दी, अमुक ने मुझे मारा, अ्रमुक ने 
मुके पराजित किया, अश्रमुक ने मुझे लुट लिया' इस प्रकार के विचार की जो 
लोग मन में गाठ बाघ लेते हैं, ओर वैर भंजाने की इच्छा रखते हैं, उनका 
वैर-भाव कभी शात नहीं होता । 

/ २. वैर तो उन्हीका शात होता है, जो इस प्रकार के विचार हृदय 
से निंकाल देते हैं कि मुझे अ्रमुक ने गाली दी, अरमुक ने मुझे मारा, अमुक 
ने मेरा परामव किया, अमुक ने मुझे लूट लिया ।' 

३. बैर से बैर कभी शात नहीं होता । बैर प्रेम से ही शात होता है। 
यही सनातन नियम है। 

थी 
“ ४. दूसरे भले ही समझे, पर हम कलह से दूर ही रहेगे।” ऐसा, 
जो समझते हैं, उनका द्वेष या कलह नष्ट हो जाता है | 

५. लोगों की हृड्डिया तोड़ डालनेवाले, दूसरों का प्राण ले लेनेवाले, 
गाय, घोढा, धन-संपत्ति आदि का हरण करनेवाले ओर राष्ट्र में विप्लव 
मचानेवाले लोग भी मेल कर लेते हैं, उनमें भी एका हो जाता है, तब 
तुम्हारा मेल क्यों नहीं होता ! 


ह 

६- किसीसे कठु वचन न बोलो । यदि बोलोगे, तो वह भी तुमसे 
वैसा ही कठ्ठ वचत बोलेगा । भाणढ़े में दुःख बढ़ता ही है । कट वचन 
बोलने से, बदले में, तुम्हें दंड मिलेगा। दठा हुआ कांसा जैसा निःशब्द 
रहता है, उसी तरह अगर तुम स्व॑य्त चुप रहोगे, तो तुम निर्वाणपद प्राप्त 
कर लोगे, तुम्हें कलह नहीं सतायेगा | 


३४ बुद्ध-वाणी 


७. क्षमा के समान इस जगतूमें दूसरा तप नहीं | 


८. जो चढ़े हुए क्रोष को चलते हुए रथ की तरह रोक लेता है, 
उसीको मैं सच्चा सारथि कहूगा, ओर लोग तो केवल लगाम पकडने- 
वाले हैं। 

£ अक्रोघ से क्रोध को जीते, भलाई से बुराई को जीते, कृपण को 
दान से जीते, और मूठ बोलनेवाले को सत्य से जीते । 

१०. क्रोध करनेवाले के ऊपर जो क्रोध करता है, उसका खुद उससे 
अहित होता है, पर जो क्रोध का जवाब क्रोघ से नहीं देता, वह एक भारी 
युद्ध जीत लेता है। प्रतिपक्षी को क्राधाध देखकर जो अत्यन्त विवेक के 
साथ शान्त हो जाता है, वह अपना ओर पराया दोनों का ही हित-साधन 
करता है। 

११. तुझे कोई गाली ही नही, तेरे गाल पर कोई थप्पड मार दे, या 
पत्थर या हथियार से तेरे शरीर पर कोई प्रह्यर करे, तो भी तेरे चित्त में 
विकार नहीं आना चाहिए, तेरे मुह से गन्दे शब्द नहीं निकलने चाहिए, 
तेरे मन में उस समय भी तेरे शन्नु के प्रति अनुकपा ओर मैत्री का भाव 
रहना चाहिए, ओर किसी भी हालत में क्रोध नहीं आ्राना चाहिए । 

१२. मनुष्य तमीतक शात और नम्न दीखता है, जबतक कोई उसके 
विरुद्ध अपशब्द नही कहता | पर जब उसे अपशब्द या निदा सुनने का 
प्रसंग आता है, तभी इस बात की परीक्षा हो सकती है, वह वास्तव में 
शात और नम्न है या नहीं | 

१३. जो धरम के गौरव से घर्म को पूज्य मानकर शात और नम्न होता 
है उसीको सच्चा, शात और उसीको सच्चा नम्न समझना चाहिए । 
अपना मतलब साधने के लिए कौन शात और नम्न नहीं बन जाता !? 

१४. कोई मौके से बोलता है तो कोई बेमौके से बोल देता है; कोई 
उचित बात कहता है तो कोई अनुचित वात कह देता है; कोई मधुर 
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वचन बोलता है तो कोई कट्ठ वचन बोलता है; कोई हित की बात कहता 
है तो कोई अ्रहित की बात कहता है; कोई हितबुद्धि से बोलता है तो कोई 
देषबुद्धि से बोलता है। इन सब प्रसंगो पर तुम्हारा चित्त विकार के वश 
नहीं होना चाहिए, तुम्हारे मु'ह से गंदे शब्द नहीं निकलने चाहिए, तुम्हारे 
अतःकरण मे दया-मैत्री रहनी चाहिए, क्ररता और हेष नहीं, और तुम्हे 
ऐसा शअ्रभ्वास करना चाहिए कि जिस मनुष्य ने तुम्हारे विरुद्ध कोई बात 
कही है, उसे ही ग्राधार बनाकर तुम समस्त ससार पर मैत्री-भावना की 
सतत वष। कर सको | 

१५. यदि कोई ठकरी और कुदाली लेकर यह कहे कि 'इस तमाम 
प्रथिवी को मं खोदकर फेक दू गा [' दूसरा मनुष्य लाख का रंग, हल्दी का रग 
ओर मजीठ का रंग लेकर कहे कि 'इस समस्त आकाश को मै रंग डालू गा !' 
आर तीसरा मनुष्य घास की पूली सुलगाकर कहे कि 'इस गगा नदी को 
मैं भस्म कर डालूगा |! तो उन मनुष्यों के प्रयत्नो का प्रथिवी, आकाश या 
गगा नदी पर कोई असर पडले का नही । इसी प्रकार दूसरे लोगो के बोलने 
का तुम्हारे हृदय पर तनिक भी बुरा असर नही पड़ना चाहिए | 

१६. अगर चोर ओर लुटेरे आकर तुम्हारे शरीर के अग आरे से 
काटने लग जाय, ओर उस अवसर पर तुम्हारे मन में उन लुटेरों के प्रति 
क्रोध या हेप था जाय, तो तुम मेरे सच्चे अनुयायी नही कढ्ढे जा सकते | 

ऐसे प्रसंग पर भी तुम्हारे मत मे ढेप नहीं आना चाहिए, तुग्हारे मु ह- 
से बुरे शब्द नहीं निकलने चाहिए, तुम्हारे अंतःकरण में दया ओर मैत्री 
की भावना रहनी चाहिए, ओर अपने शत्रु को आधारस्वरूप मानकर 
समस्त ससार पर तुम्हें निस्सीस मैत्री भावना करनी चाहिए । 

१--३. घ. प, ( यमक वग्गो ) ४-- € सम. नि. ( उपबिकलेस 
सुत्तंत) ६. धघ. प. (दंड बग्गो) ७. घ प (बुद्ध बग्गों) ८5---&. घ. प- 
(कोध वर्गों) १०. ब॒. ली. सा. सं. (ए८ठ ३०६) १३--१६. म. नि. 
(ककचूपम सुत्तंत) 


१३६०० 
तृष्णा 


१. प्रमाद-रत मनुष्य की तृणा लता की भाति बढ़ती ही जाती है। 
वह एक वस्तु से दूसरी वस्तु तक इस तरह दौड़ती रहती है, जैसे वन में 
बंदर एक फल के बाद दूसरे फल की इच्छा करता है | 

२. यह जहरीली तृष्णा जिसे जकड लेती है, उसके शोक वीरन घास 
की तरह बढ़ते ही जाते हैं । 

३ इस दुर्जेय तृष्णा को जगत्‌ में जो काबू में कर लेता है, उसके 
शोक इस प्रकार भड जाते हैं, जिस प्रकार कमल के पत्ते पर से जल के 
बिन्दु। 

४. जैसे जड के दृढ़ होने के कारण और उसके नष्ट न होने से कट 
हुआ बइक्ष भी फिर से उग आता है, बैसे ही जबतक तृप्णा की जढ न 
कठे, तृष्णारूपी अनुशय (मल) नष्ट न हो, तबतक दुःख बराबर पेंदा होता 
ही रहेगा । 

५. ये रागयुक्त सकल्प सोतो के रूप में चारो ओर बह रहे हैं, जिनके 
कारण तृष्णारूपी लता अंकुरित होती और जड पकढ़ती रहती है। जहा 
भी कहीं तुम यह लता जड़ पकडती हुई देखो, वहीं प्रज्ञा की कुल्हाडी से 
उसकी जड काट डालो | 

६. जाल में फंसे हुए खरगोश की तरह तृष्णा के पीछे पड़े हुए ये 
प्राणी इधर-उधर चक्र काटते रहते हैं। संयोजनों अर्थात्‌ मन के बंघनों 
में जकडे हुए ये मूढ़ लोग बराबर दुःख ओर, क्लेश पाते है | 

७. ये जो लोहे, लकडी या रस्सी के बंधन हैं इन्हें बुद्धिमान लोग 
हृढ़ बंधन नहीं कहते। इनकी अपेज्षा दृढ़ बंधन तो वह चिंता है, जो 
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मणि, कुण्डल, पुत्र और कलत्र के लिए की जाती है। 

८ जो मनुष्य राग में रत रहते हैं, वे श्रपनी ही बनाई धारा में इस 
प्रकार बह जाते हैं, जैसे मकड़ी अपने ही रचित जाल में फस जाती है। 
धीर पुरुष इस धारा को काटकर समस्त आकाज्ञाओं और दुःखो से रहित 


हो जाते हैं । 


६. जो प्राणी तक-वितर्क आदि सशयो से पीड़ित हैं, और तीज राग मे 
फंसा हुआ है तथा सदा सुख-ही-सुख की अमिलाषा करता है, उसकी 
तृष्णा बढ़ती ही जाती है, और वह प्रतिक्षण अपने लिए. और भी मज- 
बूत बंधन तैयार करता जाता है। 


१०. जिसकी तृष्णा नष्ट हो गई, राग से जो विमुक्त हो गया, जो 
शब्द ओर उसका अर्थ जानता है ओर जिसे अक्षरों के क्रम का ज्ञान है, 
उसे 'महाप्राज्ञ| कहते हैं। निश्चय ही वह अतिमस शरीरवाला है, अर्थात्‌ 
वह निवाण प्राप्त कर लेगा। 


११, संसार-सागर के पार जाने का प्रयत्न न करनेवाले मूर्ख मनुष्य 
को ये ऐहिक भोग नष्ट कर देते हैं। भोग की तृष्णा में फंसकर वह 
दुबु द्वि मनुष्य अपने-आपका ही हनन करता है | 


१२. तृष्णा का साथी वनकर बार-बार जन्म लेनेवाले मनुष्य मनुष्य- 
त्व ग्रथवा मनुप्येतर भाव को प्राप्त करके ससार-समुद्र को पार नहीं कर 
सकता । 


१३ तृप्णा से दुःख की उत्पत्ति होती है--तृष्णा में यह दोष देख- 
कर भिक्तु को चाहिए की वह वीततृष्ण, आदानविरहित (अपरियग्रही) और 
स्मृतिमान होकर प्रत्रज्या ले ले | 


१४. भक्तृष्णा का उच्छेद कर देनेवाले शांतचित्त मिक्तु की जन्मपरं- 
परा नष्ट हो जाती है, उसका पुनजेन्म नहीं होता । 


इ८ बुद्ध-वाणी 


१५. मनुष्य जितना ही कामादि का सेवन करता है, उतनी ही उसकी 
तृष्णा बढ़ती जाती है। काम के सेवन में क्षणमात्र के लिए ही रसास्वाद 
मालूम देता हे | 


३-7१ १. ध. प. (तरादहा बग्गो) १९---१७, स. नि. (द्यतातु- 
पस्सना सुत्र) १५. मं. नि, (सार्गंदिय सुत्तंत) 


१४ : 
अंतःशुद्धि 


१ हे ब्राह्मण | इन लकड़ियो को जलाकर तू क्यो शुद्धि मानता है! 
यह शुद्धि नहीं है | यह तो एक बाह्य वस्तु है। पडित लोग इसे शुद्धि 
नही कहते | मैं यह 'दारु-दाह' छोड़कर अपने अंदर ही ज्योति जलाता 
हू । नित्य अग्निवाला, नित्य एकातचित्तवाला होकर मै ब्रह्मचयंत्रत का 
पालन करता हू । यही सच्ची शुद्धि है। 

२ हे ब्राह्मण | तेरा यह अ्रमिमान खरिया का भार है, क्रोध धुझां 
है, मिथ्या भाषण भस्म है, जिह्ना सर वा है और हृदय ज्योति का स्थान है। 
अपने-अझ्रपका दमन करने पर ही पुरुष को यह ज्योति प्राप्त होती है। 
यही सच्ची आत्मशुद्धि है | 

३ हे ब्राह्मण | शीलरूपी घाववाले निर्मेल धर्मंसरोवर में, जिसकी 
सतजन प्रशंसा करते हैं, नहाकर कुशलजन शुद्ध होते हैं। वे शरीर को 
बिना भिंगोये ही पार उतर जाते है । 

४ श्रेष्ठ शुद्धि की प्राप्ति सत्न, सयम ओर ब्रह्मचणं पर निर्मर 
करती है | 

७ 


५ अरे मूखे | यह जटा-जूट रखा लेने से तेरा क्या बनेगा, ओर सुग- 
चमे पहनने से क्या ? अंतर तो रागादि मलो से परिपूर्ण है, बाहर तू क्या 
धोता है | 

७ 

६. बाहुका, अविकक्क, गया और सुन्दरिका में, सरस्वती श्रौर प्रयाग 

तथा बाहुमती नदीं म॑ं कल्लुषिंत कमोवाला मूद चाहे नित्य ही नहावे, पर 
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शुद्ध नहीं होगा । क्या करेगी सुन्दरिका, क्‍या करेगा प्रयाग और क्या करेगी 
यह बहुलिका ? ये सब तीथथ उस कृतकिल्बिष (पापी) दुष्ट मनुष्य को 
शुद्ध नहीं कर सकते | 
७. शुद्ध मनुष्य के लिए सदा ही फल्गु नदी है, सदा ही उपोसथ 
(त का दिन) है| शुद्ध और शुचिकर्मा के व्रत तो सदा ही पूरे होते 
रहते हैं | 
८. तू तो समस्त प्राणियों की कल्योश-कामना कर, यही तेरा तीथे- 
स्थान है। यदि तू असत्य नहीं बोलता, यदि तू प्राणियों की हिंसा नहीं 
करता, यदि तू बिना दिया हुआ नहीं लेता, और यदि तू श्रद्धावान्‌ तथा 
मत्सररहित है, तो फिर गया जाकर क्या करेगा ! तेरे लिए तो यह क्षुद्र 
जलाशय ही गया है | 
७ 
६. पानी से शुद्धि नहीं होती | जो सत्यनिष्ठ और धर्मवान्‌ है, बही 
शुचि है, वही शुद्ध है | 
१०. अंतःशुद्धि न दृष्टि से, न श्रुति से ओर न ज्ञान से ही प्राप्त होती 
है। शीलत्रत पुरुष भी आध्यात्मिक शुद्धि नहीं दिला सकता; पर इतने से 
यह न समभना कि ये निरथेक हैं और इनका त्याग करने से शुद्धि प्राप्त 
होती है । जबतक सम, विशेष ओर हीन का भाव बना रहेगा, तबतक 
शुद्धि दुलेम है। 
७ 
११. जो तृष्णा के बंधन से नहीं छूटा, उस मनुष्य की शुद्धि न नग्न 
रहने से, न जग रखाने से, न पंक लपेटने से, न भस्म रमाने से, ओर ते 
विभिन्न आसनो के लगाने से ही होती है। 
तक 


१२. तू अपने किये पापों से श्रपनेकी ही मलिन बना रहा है। पाप 
छोड़ दे तो स्वयं ही शुद्ध हो जायगा | शुद्धि और अशुद्धि अपने ही हैं । 
झन्य मनुष्य श्रन्य मनुष्य को शुद्ध नहीं कर सकता | 


अंतःशुद्धि ४१ 


१३ जिन वस्तुओ की उत्पत्ति हुईं है वे सभी अनित्य हैं, जो इस 
बात को प्रज्ञा की आखो से देखता है, वह सभी दुःखो से उद्ासीन हो 
जाता है | चित-शुद्धि का यही सच्चा मार्ग है। 

१४. जितनी भी सस्क्ृत या उत्पन्न वस्तुएं हैं वे सभी दुश्खदायी हैं । 
जो इस बात को जानता है और प्रज्ञा की आखो से देखता है, वह सभी 
दुःखों से विरत हो जाता है। चित्त-शुद्धि का यही सच्चा मार्ग है। 

१५. जितने भी धर्म या पदाथ हैं वे सभी श्रनात्म हैं। जो इस बात 
को जानता है ओर प्रज्ञा की आखो से देखता है, वह समस्त दुःखों से 
(विरत हो जाता है। चित्त-शुद्धि का यही सच्चा मार्ग है। 
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१५ 
चित्त 


१. जिस समय मनुष्य का चित्त काम-विकार से व्यग्र हो जाता है और 
कामविकार के उपशमन का रास्ता उसे दिखाई नहीं देता, उस समय 
कामाध को यह नही सूकता कि क्या तो स्वार्थ है ओर क्या पराथ | 

२. जिस समय मनुष्य का चित्त क्रोधामिभूत अ्रथवा आलस्प के कारण 
जड़वत्‌, आ्रात, अ्रथवा संशयग्रस्त हो जाता है, उस समय वह यथार्थ रीति 
से यह नहीं समझता कि अपना अथवा दूसरे का हित किसमे है | 

३. बतंन के पानी में काला रंग डाल देने के बाद जैसे उसमें हमें अपना 
पतिबिंब ठीक-ठीक नहीं दिखाई देता, उसी तरह जिसका चित्त काम- 
विकार से ग्र हो जाता है, उसे अपने हित-अहित का ज्ञान नही रहता | 

४. स्वच्छु पानी का बतेन जब गरम हो जाता है, तब उस पानी से 
भाष निकलने लगती है और वह खोलने लगता है। उस समय मनुष्य 
उस खोलते हुए पानी में अपना प्रतिबिब नहीं देख सकता । 

इसी तरह मनुष्य जब क्रोधाभिभूत होता है, तव उसकी समझ में यह 
नहीं आता कि उसका आत्महित किसम है | 

४. उस बतेन के पानी मे अगर सिवार हो तो मनुष्य उसमे अपना 
प्रतिबिब नहीं देख सकता | 

इसी प्रकार जिसका चित्त आलस्य से पूर्ण होता है, वह अपना ही हित 
नहीं समक सकता, दूसरो का हित कैसे समझ सकेगा ? 

६ उस बतेन का पानी अगर हवा से हिलने-डुलने लगे, तो उसमें 
मनुष्य अपना प्रतिबिंब कैसे देख सकता है ? 

इसी प्रकार भ्रातचित्त मनुष्य यह समझा ही नही सकता कि किंसमें 
तो अपना हित है और किसमें पराया | 


चित्त ४३ 


७. वह पानी अ्रगर हाथ से हिला दिया गया हो, तो मनुष्य उसमें 
झपना प्रतिबिब ठीक-ठीक नहीं देख सकता | 

इसी तरह जिसका चित्र संशयग्रस्त हो गया है, वह अपना ओर पराया 
हित-अहित समझ ही नहीं सकता। 

८. वही पानी यदि निर्मल और शात हो, तो मनुष्य उसमें अपना 
प्रतिबिब स्पष्ट देख सकता है | 

इसी प्रकार जिसका चित्त कामच्छुद, व्यापाद (क्रोध), आलस्य, श्रातता 
और संशयग्रस्तता, इन पाच आवरणो से मुक्त हो गया है, वही अपना 
ओर पराया हित यथाथ रीति से समझ सकता है| 

£. जिस प्रकार पानी से निकलकर मछली थल मे आ पढने पर तड- 
फडाती है, उसी प्रकार यह चित्त राग, ढेंष और मोह के फदे से निकलने 
के लिए कापता है। 

१०. कठिनाई से वश मे आनेयोग्य चंचल और जहा-तहा दौडनेवाले 
चित्त का दमन करना अच्छा है। दमन किया हुआ चित्त ही शातिदायक 
होता है| 

११, कठिनाई से समझ में आनेयोग्य, अत्यंत चालाक ओर जहा-तहा 
दोडनेवाले चित्त की बुद्धिमान पुरुष को रक्ता करनी चाहिए; सुरक्षित चित्त 
से स्देव सुख मिलता है। 

१२. दर-द्रतक दाइ ज्गानेवाले, एकाकी चलनेवाले, शरीर-रहित 
भ्रार हृदय की गुफा मे छिपे हुए इस चित्त को जो सयम मे रखता है, वही 
प्रबल मार के (विपयरों के) बधन से मुक्त हो सकता है। 

१३2. जिसका चित्त स्थिर नहीं, जो सन्‍्ज धर्म को नहीं जानता और 
जिसके हृदय में शाति नहीं, उसे पूर्ण ज्ञान कैसे हो सकता है ? 

१४ जिसका चित्त मल-रहित और अ्रक॑प्य है, जो सदा ही पाप ओर 
पुण्यविहीन है, उस सतत सजग रहनेवाले पुरुष के लिए कही भी भय 
नहीं | 

१५. इस शरीर को घड़े के समान टूट जानेवाला समझकर इस 


डड बुद्ध -चाणी 


चित्त को गढ़ के समान सुदृढ़ करके प्रज्ञा के अस्त्र से विषयो के साथ युद्ध 
करे श्रौर जब विषयो को जीत ले तो उनके ऊपर कडी नजर रखे, 
झसावधानी न करे | 

१६. जितना हित माता, पिता या दूसरे भाई-बधु कर सकते हैं, 
उससे कही श्रधिक हित मनुष्य का संयत चित्त करता है। 

१७. अगर मकान का छुप्पर खराब है, तो उसकी दीवारे इत्यादि 
अरक्षित ही समझी चाहिए, धीरे-धीरे वह मकान भूमिसात ही होने- 
को है। 

इसी तरह जो श्रपने चित्त को नहीं संमालता, उस मनुष्य के कर्म 
विकारग्रस्त हो जाते हैं, ओर इसका अत्यंत अनिष्ट परिणाम होता है | 
अपने चित्त को यदि बह संभाल लेता है तो उसके सारे कम सुरक्षित रहते 
हैं, और वह शांति से प्राण त्याग करता है। 

१८८. जिस समय चित्त में जड़ता थ्रा गई हो, उस समय प्रश्नब्धि 
(शाति), समाधि और उपेक्षा, इन तीन वोध्यंगों की भावना करनी ठीक 
नहीं। किसी मनुप्य को आग सुलगानी हो, ओर वह चूल्हे में गीली लक- 
ढ़िया श्रोर गीली घास-पात रखकर उसे फ़ूकने लगे तो क्या श्राग सुलग 
आयगी ९ 

इसी प्रकार जिसका चित्त जड़ हो गया है, वह यदि प्रश्नब्चि, समाधि 
और उपेक्षा, इन तीन बोध्यगों की भावना करेगा, तो उसके चित्त को 
उत्तेजना मिलने की नही । 

१६ उस समय तो धर्म-प्रविचय (घर्मान्वेषण), बीये (उद्योग या 
मनोबल) ओर प्रीति (हष),इन तीन बोध्यंगों की भावनाएं अ्रत्यन्त उपयोगी 
हैं। सखी लकड़ी ओर सूखा घास डालने से आग तुरंत सुलग जाती है | 

इस चित्त की जाब्यावस्था में धर्म-प्रविचय, वीये और प्रीति, इन तीन 
बोध्यंगों की भावना करने से चित्त की जबता दूर हो जाती है ओर उसे 
अवश्य उत्तेजना मिलती है | 

२०. पर, जिस समय चित्त भ्रांत हो गया हो, उस समय घ्म-प्रिव- 


चित्त है. ६.8 


चय, वीये और प्रीति, इन तीन बोध्थ्गों की भावना करनी ठीक नहीं । इन 
बोध्यंगो की भावना से चित्त-श्राति का उपशमन नही होता, बल्कि वह और 
भी श्रविक श्रात हो जाता है | 

२१. उस समय तो प्रश्नब्धि, समाधि ओर उपेक्षा, इन तीन बोध्यगो 
की भावना करनी चाहिए, क्योकि इन बोध्यंगो से भड़का हुआ चित्त ठिकाने 
पर था जाता है, इन्ही बोध्यंगो की मावना से भ्रात चित्त को शाति मिलती है। 

२२ केवल यह चित्त ही मरणशील मनुष्य का साथी है। 

२३ जिस प्रकार उस मकान मे वर्षा का पानी सहज ही पैठ जाता है 
जो ठीक तरह से छाया हुआ नहीं होता, उसी प्रकार अनध्यस्त (अर भावित): 
चित्त मे राग सहज ही प्रवेश कर जाता है | 

२४ जेस अच्छी तरह छाये हुए मकान में वष। का पानी आसानी से 
नहीं पहुच सकता, वैसे ही श्रनभ्यक्त चित्तके अदर राग प्रवेश नही हो 
सकता | 

२५ अरे ! यह तेरा गर्वीला रूप एक दिन जीणे-शीर्ण हो जायगा । 
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ग्रनित्यता 


2, यह क्षणभगुर शरीर रोगो का घर है। इस देह को सड-सडकर 
भग्न हो जाना है| आश्वय ही क्या, जीवन मरणात जो ठहरा | 

२. इस जराजीर्ण शरीर के साथ कौन मूख्ख प्रीति जोडेगा ? इसकी 
हड्डियों को तो जरा देखो-- शरदकाल की अ्रपध्य परित्यक्त लौकी की भाति 
या कबूतरों की-सी सफेद ये हृड्डिया । 

३. यह शरीर कया है, हाडो का एक गढ़ है। यह गढ़ मास ओर 
रक्त से लिपा हुआ है। इस गढ़ के भीतर बुढ़ापा, मत्यु, अभिमान ओर 
डाह ने अड्डा बना रखा है । 

४. इस चौथेपन में व्‌ पीले पत्ते की तरह जीणे हो गया है। देख, 
ये बमदूत तेरे सामने खडे हैं। प्रयाण के लिए तो तू तैयार है, पर पाथेय 
(राह-खच) तेरे पास कुछ मो नहीं। अतः अब भी तू अपने निए रक्षा 
का स्थान बना, उद्योग कर, पंडित बन, अपना बह मल था डाल, दोप- 
रहित हो जा। इस प्रकार तू शआर्या का दुलंभ दिव्यपद प्राप्त कर लेगा | 

५. आयु तेरी अ्रव समाप्त हो चली है। तेरा कोई निवासस्थान भी 
यहा नहीं, न पाथेव ही है। अ्रतः तू अपने लिए रक्षा का स्थान बना, 
उद्योग कर, पडित बन, ओर अपना यह मल पखारकर दोपरहित हो 
जा। इस तरह तू श्रव भी श्रायों का दुलेभ दिव्य पद प्राप्त कर लेगा | 

दी 


६. इस देह के भीतर केसी-केसी चीजें भरी हुई हैं--आंते, यक्ृतू- 
पिंड, मूत्राशय, फेफडे, तिल्ली, लार, थूक, पसीना, चरबी, रक्त, पीब, पित्त, 
विष्ठा और मूत्र ! 


अनित्यता ४७ 


७. इस नो दरवाजे की देह से केसी-कैसी चीजें निकला करती हैं । 
ग्राख, कान, नाक मुह ये सभी मलद्वार हैं। शरीर के एक-एक छेद 
से पसीना निकलता है | 

पट. जब इस देह से प्राण निकत जाते हैं, तो यह फूल जाती है 
और नीली पड जाती है। मरबठ में इसे फेक देते हैं ओर सब सगे-सबंधी 
भी देह की उपेक्षा करते हैं। 

६ कुत्ते, सियार, भेडिये और कीडे वहा उस देह को खाते हैं और 
कौए और गीध भी महोत्सव मनाते हैं । 

2० ऐसी जझ्णमभंगुर ओर घ॒ुश्ित देह पर जो गये शरीर दूसरों की 
अवहेलना करता है, उसका कारण सिवा उसकी मूढ़ता के और हो ही 
क्या सकता है ? 


११, जागो! बेठ जाओी । दृढ़ निश्चय के साथ शाति का श्रभ्यास 
करो । तुम्हे गाफिल देखकर यह मृत्युराज मार कही अपने सोहपाश में 
न फसाले । 

१२. शल्य तुम्हारे शरीर मे चुभा हुआ है, ओर ठुम उससे पीडित हो 
रहे हो | श्राश्वय है कि दस दृःख-पीडा मे भी तुम्हे नीद आ रही है । 

१३ अ्पमाद ओर प्रज्ञा के द्वारा अपने शरीर मे चुभा हुआ यह 
तीदूण शल्य निकाल लो न | 

१४. परे, यह जीवन कितना अल्प है | सो व पूरे होने से पहले 
ही वह समाप्त हो जाता है। और जो इनसे अधिक जीता है वह भी एक 
दिन जराजीर्ण होकर मर जाता है। 

४५. मनुष्य जिसे मानता है कि यह मेरा है उसे भी एक दिन 
मृत्यु द्वारा नष्ट होना ही है, यह समझकर बुद्धिमान्‌ धर्मोपासक “ममत्व 
नहीं करता | 

१६. सपने मे देखी हुई वस्तु को जागने के बाद जैसे मनुष्य देख 
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नहीं सकता, वैसे ही वह अपने परलोकवासी प्रियजना को नही देख 
सकता | 

१७, जो प्राणी परलोकवासी हो जाता है उसका यहा केवल नाम ही 
शेष रह जाता है | 

श्८. लोभी मनुष्य न तो शोक का त्याग कर सकते हैं, न दुःख 


और डाह का ही। 


& 
१६. ओरोह ! यह तुच्छु शरीर शीघ्र ही चेतनाशून्य हो सूखे ठ ठ की' 


तरह प्रथिवी पर गिरेगा | 
|] 


२०. राग श्रादि के पुष्पो को चुननेवाले आसक्तियुक्त मनुष्य को 
मृत्यु उसी तरह पकड ले जाती है, जिस तरह कि सोथे हुए गाव को 


बाढ़ बहा ले जाती है । 
कट 
२१. सोये हुए गांव को जेसे भारी बाढ़ बहा ले जाती है, वैसे ही 
पुत्रकलत्नादि में आसक्क पुरुष को धोखे-ही-घोखे मौत उठा ले जाती है। 
२२ न पुत्र रक्षा कर सकता है, न पिता और बधु-बाचव ही। 
जब मौत आकर घर दवाती है तब न जातिवाले रक्तुक हो सकते हैं, न 


परिवारवाले । 
के 


२३० अ्रनित्ता न तो नगर-घर्म है, ओर न वह कुल-घर्म ही। 


समस्त मनुष्यो ओर देवताओं का यही स्वभाव है कि एक-न-एक दिन 
उन्हें मरना ही होगा। 

२४. मूर्ख सोचता है कि यह पुत्र मेरा है', यह घन मेरा है। 
अरे, जब यह शरीर ही अपना नहीं है, तब किसका पुत्र ओर किसका 
घन ! 

२५. ज़रा देखो तो इस विचित्र शरीर को | तमाम त्रणु-ही-अण हैं। 


ग्रनित्यता ४8 


पीडित है, तो भी श्रनेक संकल्पो से युक्त है । अरे इसकी स्थिति ही 
अनियत है। क्या ठिकाना कब छूट जाय | 
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१७ 
झोक किसके लिए 


१. ऐसा कोई उपाय नहीं कि जिससे मृत्यु न हो। जिसने जन्म 
लिया है वह मरेगा श्रवश्य | प्राशियो का स्वभाव ही झत्यु है । 

२. पके हुए फलो को जिस तरह डाल से नीचे गिर पइने का भय 
है उसी तरह जन्मे हुए प्राणियों को मृत्यु का भय लगा रहता है । 

२. कुम्हार के गढे हुए मिट्टी के बतेन का जिस प्रकार टूटने पर 
पर्यवसान हो जाता है, उसी प्रकार प्राणियों के जीवन का मृत्यु में पर्य- 
वसान होता हे । 

४. छोटा हो या बडा, मूर्ख हो या पंडित, सभी मृत्यु के अधीन है । 
ये सभी प्राणी मृत्युपरायण हैं| 

५. मृत्यु और जरा से यह सारा ससार ग्रसित हो रहा है। यह तो 
लोक का स्वभाव ही है, ऐसा समककर आत्मज्ञ पंडित शोक नहीं 
करते | 

६. जिसके आने और जाने का मार्ग तुके मालूम नहीं, भर जिसके 
दोनो ही अन्त तेरे देखने में नहीं आते, उसके लिए तू अकारथ ही शोक 
करता है। 

७. कितना ही रोश्ो, कितना ही शोक करो, इससे चित्त को शाति 
तो मिलने की नहीं । उलटे दुःख ही बढेगा और शरीर पर भी शोक 
का बुरा प्रभाव पड़ेगा । 

८. आप ही अपनेको कष्ट देनेवाला मनुष्य क्षीणकाय ओर निस्तेज 
हो जाता है। शोक से उन मत प्राखियों को कोई लाभ तो पडुचता 
नहीं । अतणव यह शोक व्यथ है । 

६. कोई सो वर्ष या इससे श्रधिक जीवित रहे, तो क्या--एक-न- 
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एक दिन तो उन प्रियजनों के बीच से अलग होना ही है | 

१०, अतः जो आपको सुखी रखना चाहता है, उसे अपने श्रन्तः- 
करण से इस शोकरूपी शल्य को खीचकर फेक देना चाहिए । 

कक 

११. यह चीज मेरी है या दूसरों की, ऐसा जिसे नहीं लगता और 
जिसे ममत्व को वेदना नहीं होती, वह कभी यह कहकर शोक नहीं किया 
करता की वह मरी चीज नष्ट हो गई है । 

४२. प्रिय वस्तु से ही शोक उत्पन्न होता है, ओर प्रिय से ही 
भय | प्रिय वस्तुओं के बचन से जो मुक्त है, उसे शोक नहीं फिर, भय 
कहा से हो १ 

9३. प्रेम या मोहासक्ति से ही शोक उत्पन्न होता है, ओर प्रेम से 
ही मय - श्रेम से जो मुक्त हो गया है उसे शोक कैसा--श्रौर फिर भय 
कहाँ स होगा ? 

४४. इसी प्रकार राग, काम ओर तृप्णा से शोक तथा भय उत्पन्न 
होता है। राग, काम और तृष्णा से जो विमुक्त है उसका शोक से क्या 
सम्बन्ध-ओर फिर उसे भय कहाँ से होगा ? 

9५. मनुष्य तो है ही क्या, ब्रह्मा के भी वश की यह बात नही कि 
जो जराधर्मी है उसे जरा (डुढापा) न सताये, जो मल्य है उसकी मृत्यु न 
है।, जो द्वायवान है उसका क्षय न हो और जो नाशवान्‌ है उसका नाश 
नहां। 

१६. किसी ग्रियजन की मृत्यु हो जाने के प्रसंग पर मूढ़ लोग यह 
बेचार नहीं करते कि 'यह बात तो है नहीं कि मेरे ही प्रियजन को बुढ़ापा 
व्याधि और मृत्य का शिकार होना पडा है, यह तो सारे ससार का धर्म 
है, प्राणिमात्र जरा ओर मृत्यु के पाश मे बंधे हुए हैं ! 

2७, मूढ़ लोग विवेकाध होकर शोक-समुद्र में ड्ब जाते हें, 
किंकर्व्यविधूद्ग हो जाते हैं । न उन्हे अन्न रुचता है न जल। उनके 
शरीर की काति ज्ञीण पढ़ जाती है। काम-काज सब बंद हो जाता है। 
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उनकी यह दशा देखकर उनके शत्रु आनन्द मनाते हैं, कि चलो अच्छा 
हुआ, इनका प्रियजन तो मरा ही, यह भी उसके वियोग में मरनेवाले है | 

१८. पर बुद्धिमान और विवेकी मनुप्य की बात इससे अलग है| 
बह जरा, व्याधि, मरण, क्षय ओर नाश का शिकार होने पर यथार्थ राति 
से विचार करता है। यह देखकर कि इस विकार से तो जगत्‌ मे कोई 
भी अछूता नही बचा, वह शोक नहीं करता । वह अपने अन्तःकरण से 
शोक के उस विषाक्त बाण को खींचकर फेक देता है, जिस वाण से विद्ध 
मूर्ख मनुष्य अपनी ही हानि करते है | 


१-१० सु लि. ( सल्ल सुत्त) ११. सु. नि. ( अत्तदंढ घुत्त ) 
१२---१४. ध. प. (पिय वस्यो) १४-१८, अं, नि. (कोसलक्ल सुत्त ) 





श्द 
विषयों का मीठा विष 

१. नेत्र, कान, नासिका, जिह्ला और त्वचा, इन पॉचों इन्द्रियो के 
रूप, शब्द, गव, रस और स्पर्श से मनुष्य को जो सुख प्राप्त होता है 
उसीको मैं विषयों की जहरीली मिठाई कहता हैँ । 

२. एक घोजवान आदमी व्यापार, खेती-पाती या नौकरी करके 
ग्पना निरवाह करता है। अपने रोजगार-घन्धे म॑ उसे भारी-से-भारी कप्ट 
मेलना पडता है, तो भी विषय-भोग की वस्तु प्राप्त करमे के लिए वह 
दिन-रात प्रयत्न किया करता है। इतना परिश्रम करने पर भी, यदि 
उसकी मनचाही चीज उसे नही मिलती, तो वह शोकाकुल होकर विचार- 
विमूढ़ बन जाता है | 

२. यदि उसे अपने उद्योग में यश मिल गया ओर अपनी वाछित 
वस्तु प्राप्त हो गई, तो वह दिन-रात इसी चिता में पडा रहता है कि 
दुष्ट राजा या चोर उसे लूट न ले जाय, आग था बाढ़ से वह नप्ट न हो 
जाय शोर उससे दुश्मनी माननेवाले बन्धु-बाधव कही उसे नुकसान न 
पहुँचा बेठे | 

इन विचारों से उनका मन सदा ही शंकित ओर त्रस्त रहता है। 
ओर अगर उसकी श्राशंका सत्य निकली, तो उस मनुत्य के दुःख का 
पार नहीं रहता । 

४. इन विषयों के लिए ही एक राजा दूसरे राजा के साथ, ज्ञत्रिय 
क्षत्रिय के साथ, वेश्य वेश्य के साथ, माता पुत्र के साथ, पुत्र माता के 
साथ, बाप लड़के के साथ, बहन भाई के साथ ओर मित्र मित्र के साथ 
लड़ता है। इन विषयो के पीछे क्या-क्या कांड नहीं होते ९--गाली-गलीज 
होता है, हाथापाई होती है, दृथियार चल जाते हैं और लोग मारे भी 
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जाते हैं ओर नहीं तो मरणातक दुःख तो भोगना ही पडता है । 

५. इन विषयों की प्राप्ति के लिए ही लोग लडने पर आमाइईः हो 
जाते हैं, ओर भीषण युद्धक्षेत्र मे उतर पडते हैं । खूब घमासान युद्ध 
होता है और रशत्तेत्र में कितने ही मनुप्य अस्त्र-शस्त्रों से मार जाते है, 
कितने ही आहत होते हैं। विपयो की इस जहरीली मिठाई के पीछे उन्हें 
मरणातक दुःख भोगना पढता है। 

६. इस विषय-भोग के लिए. कितने ही मनुष्य चोरी करते है, ड।का 
डालते हैं, राहगीरों पर टूट पडते हैं या दूसरो की स्त्रियों के साथ व्यनिचार 
करते हैं| विषय-भोग के शिकार उन चोरो, डाकुओं श्रोर व्यगिचारिता 
को पकड़कर राजा अनेक प्रकार का दंड देता है। उनके हाथ-पैर 
तोड़ डालता है, उनके नाक-कान काट लेता है या उनका सिर ही उद्ा 
देता है | 

७, इस विषाक्त विषय-भोग के लिए ही मनुष्य सन, वचन ओर 
काया से इस लोक मे घोर-से-घोर दुराचार करता है ओर मृत्यु के बाद 
दुर्गति को प्राप्त होता है | 

८, विषयों की आसक्ति छोड़ देने से ही मनुष्य विषय-विमुक्त हो 
सकता है। 

£. जो ज्ञानवान्‌ मनुष्य विषय-माधुये, विषय-दोष और विषय-मुक्ति 
को यथार्थ रीति से जानता है, वह स्वय विषयो का त्याग कर देता है, 
और दूसरों को भी विषया के त्याग का उपदेश करता है | 

१०. सौन्दर्य की मिठाई क्‍या है १ किसी अत्यन्त सुख्षवती तरुणी 
को देखकर मन में जो मादक सुख उत्पन्न होता है वही सौन्दर्य की 
मिठाई है । 

११. पर इस सौंदय की मिठाई में तो विकार है। वही सुन्दरी 
तरुणी जब बृद्धा हो जाती है, जब कमर क्कुक जाती है, बिना हाथ में 
लकड़ी लिये जब वह चल नहीं सकती, उसके सब शअ्रग शिथिल पद 
जाते हैं, दांत गिर जाते हैं, बाल सन-से सफेद हो जाते हैं, गदन हिलने 


विषयों का सीठा विष प्र 


लगती है, चेहरे पर क्कुरिया पड़ जाती हैं, तव उसका वह पहले का 
सरस सौदये और ललित लावण्य विनष्ट हो जाता है। यह है सोदय्य का 
दोष । 

१२. सोंदये के विषय मे आसक्ति न रखना ही सौोदये-जन्य भय से 
मुक्त होने का सच्चा मांगे है। सोदर्य की मिठाई क्‍या है, उसमें क्‍या 
दोष है, और उस दोष से हम किस प्रकार मुक्त हो सकते हैं, इस सब- 
को जो बुद्धिमान्‌ पुरुष यथाथे रीति से समझता है, वह स्वयं तो रूप-रस 
के विषय से मुक्त हो ही जायगा, दूसरों को भी सौदर्य-मुक्ति के मार्ग पर 
चलने की शिक्षा देगा | 





१---१ २ (मद्दादुक्सक्खंध सुस्त त ) 


१६ : 
वराग्य 


१. जैसे थोड़े पानी में मछलिया तडफडाया करती हैं, बेसे दी एक 
दूसरे के साथ अन्दर-ही-अन्दर विरोप करके दौडधूप करते हुए. लोगो 
को देखकर मेरे अ्रन्तःकरण में भय का प्रवेश हुआ । 

२. मुझे कुछ ऐसा लगने लगा कि यह जगत्‌ अ्रसार है और समस्त 
दिशाएं मानो काप रही हैं। इस जगत्‌ मे मैने अपने लिए आश्रय-स्थान 
खोजा, पर बह कहीं भी न मिला | 

३. अरे, अन्ततक ये लोग लड़ते ही रहेगे--यह देखकर मुझे 
दुनिया से अत्यन्त अरुचि हो गई है। तब अपने ही हृदय में चुभा हुआ 
दुदर्श शल्य मुझे दिखाई दिया | 

४. यदि शल्य से मनुष्य बिंधा हुआ है, तो वह भागदौड़ मचायेगा 
ही, पर यदि वह अन्तर से बिंधा हुआ बाण खींचकर निकाल लिया जाब, 
तो अपनी सारी दौडधूप बंद करके वह एक जगह स्थिर हो जायगा | 

५. ओह | कैसी भयंकर आग लगी दे ! सब जल रहे हैं। नेन्नेद्रिय 
जल रही है | रूप जल रहा है। नेत्रेद्रिय और रूप से उत्पन्न विज्ञान भी 
जल रहा है। 

६. ये सब किस आग से जल रहे हैं ! राग की आग से, द्वष की 
आग से, और मोह की आग से ये सब जल रहे हैं। जन्म, जरा, मृत्यु, 
शोक, परिदेव, दुःख, दौर्मनस्य आदि परिणामों से ये सब जल रहे हैं । 

७. इसी प्रकार श्रोत्रेद्रिय और उसका विषय शब्द, प्राशेद्रिय और 
उसका विषय गंध, जिह्ठा और उसका विषय रस, लवचा और उसका 
विषय स्पशे, मन और उसका विषय घर्म--ये सभी जल रहे हैं | रागाग्नि, 
देषाग्नि और मोहाग्नि इन्हें जला रही हैं। 


बेराग्य प्र 


८. जन्म, जरा, मृत्यु, शोक और दुःख को जानकर श्रतवान्‌ आये- 
आवक (गहस्थ) को चाहिए कि चन्चु ओर रूप, श्रोत्र और शब्द, घाण 
झ्रौर गध, जिह्ना ओर रस, त्वचा ओर स्पशे तथा मन ओर घमम मे ञ्रासवत 
न हो, निवंद के द्वारा विराग-निधि प्राप्त करले | 

९. विराग होने पर मनुष्य को ज्ञान उत्पन्न होता है, ओर तभी उस 
का जन्मक्षय होता है। बह्मचये-बत भी तभी समाप्त होता है। मनुष्य 
फिर यहा आकर जन्म नहीं लेता | 

१०. मैं जराधर्मी हूं, व्याधिधर्मी हू, मरणघर्मी हू, इन तमाम प्रिय 
वस्तुओं और प्रियजनों से निश्चय ही एक दिन वियोग होगा | में जो ढुरा 
या अच्छा काम करू गा, उसका सुझे ही भागीदार होना पड़ेगा । अतः 
कम ही मेरा धन है, और कमे ही मेरा मित्र । 

११. "मैं जराधर्मी हू' ऐसा विचार करने से मनुष्य का योवनमद 
नष्ट हो जाता है। इस तारुण्य-मद के कारण मनुष्य काया, वचन ओर 
मत से पाप करता है, पर जो यह स्मरण रखता है कि मै खुद जराधर्मी 
हू, उसका यह मद नष्ट हो जाता है--नष्ठ नहीं, तो कुछ कम तो हो 
ही जाता है| 

१२. 'े व्याविधर्मी हु' इस बात का चिन्तन करने से यह लाभ 
होता है कि जिस आरोग्य-मद के कारण मनुष्य त्रिविध पापों का आचरण 
करता है वह नष्ट हो जाता है--नष्ठ नहीं, तो कुछ कम तो हो ही 
जाता है। 

१३. 'ें मरणवर्मी हूं' इस बात का चिन्तन करने से मनुष्य का 
जीवन-मद नष्ट हो जाता है | यही इस चिन्तन का लाभ है। 

१४. तमाम प्रिय वस्तुओं और प्रियजनों से एक दिन वियोग होने 
को है, इस बात का स्मरण रखने से मनुष्य प्रिय वस्तु अथवा प्रियजन के 
थ्र्थ पापाचरण करने में प्रवृत्त नहीं होता, ओर न उसे वियोग-दुःख का 
ही भाजन बनना पढ़ता है। 


पद बुद्ध-बाणी 


१५. जिस वस्तु का जन्म हुआ है उसका नाश न हो, क्या यह 
शक्य है ! 
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हे २ हि 
वाद-विवाद 


१. निदा ओर स्तुति दोनों ही विवाद के विषफल हैं | ये क्ुद्र वस्तुएं 
चित्त के उपशमन को कारणभूत नहीं बनतती। अतः विंवाद कल्याणुप्रद 
नहीं, ऐसा जाननेवाला कभी विवाद में न पडे | 

२. श्र०--जिसे कुछ लोग परमघमे मानते हैं उसे ही कुछ लोग 
हीन धर्म मानते हैं। ये सभी जब अपनेको कुशल समभते हैं, तो फिर 
उनमे कोन वाद रुच्चा है ? 

३. उ०--वे कहते हैं कि हमारा ही धर्म परिपूर्ण है, और दूसरों 
का धर्म हीन है। इस प्रकार लडाई-ऋगडा खडा करके वे वाद-विवाद 
करते हैं और कहते हैं कि हमारी ही दृष्टि सच्ची है ! 

४. दूसरों की की हुई निंदा से ही हीन ठहरने लगे, तो फिर कोई 
भी पथ श्रेष्ठ नही ठहर सकता; सभी अपने-अपने पथ को दृढ़ (नित्य) 
ओर दूसरों के पंथ को हीन कहते हैं । 

५. जिस तरह कि वे अपने पंथ की स्तुति करते हैं बेसे ही उनकी 
सद्धर्म की पूजा है। ऐसा होने पर तो सभी पथ सच्चे हो सकते हैं, 
क्याकि उनकी अपनी समझ में तो उनके यहाँ शुद्धि है ही। 

६. ब्राह्मण को दूसरों से कुछ सीखना नहीं है । उनका यह आग्रह 
नही हैं। उसकी दृष्टि श्रेष्ठ हे। वह तो वाद-विवाद से परे चला जाता 
है, क्योंकि वह यह नहीं मानता कि कोई दूसरा धम्मपथ श्रेष्ठ है | 

७. कुछ लोग यह सममते हैं कि जैसे हम जानते हैं, जैसे हम 
देखते हैं, केवल वही ठीक है ओर शुद्धि इसी दृष्टि से होगी। पर बुद्ध 
शुद्धि दूसरे ही रास्ते से बताते हैं । 

८. देखनेवाला केवल नामरूप ही देखेगा और उसे देखकर उतना: 


६० बुद्धद-वाणो 


ही उसे ज्ञान होगा। वह न्यून अथवा अधिक भले ही देखे, पर विज्ञजन 
इतने से ही शुद्धि नहीं मानते । 

६. अपने कल्पित किये हुए मत को महत्व देनेवाले ओर हृठ- 
पूर्वक वबाद-विवाद करनेवाले मनुष्य को उपदेश से समभाना या शात्त 
करना कठिन है। जिस मत का वह आश्रय लेता है उसीम कल्याण है 
शोर उरीम शुद्धि है ऐसा वह कहता है आर ऐसा ही वह मानता है। 

१2०, किंतु ब्राह्मण की वात तो निराली है, वह कभी विकल्प मे 
नहीं पडता। वह भिन्न-भिन्न मतों को जानता हे, ओर उन मता की 
उपेक्षा करता है, जिन्हे दूसरे शोग सीखते है | 

११. इस जगत में अ्रथि का त्याग करके वियादापन्न लोगो के बीच 
मुनि पक्तपाती गही होता । वह इस ग्रशात लोक में शात ओर उपेक्षक 
बता रहता है। वह उन मतो को नहीं सीखता, जिन्हें दूसरे 
लोग सीखते हैं । 

१२. तृप्णा, काम, भय, दृष्टि, ओर अविद्या, इन पूरब के आखवो 
(प्रवाहों) को तोड़कर वह नये थ्राखवी का सचय नहीं करता, साम्प्रदायिक 
मत-मतातरों से वह मुक्त हो जाता है ओर इस जगत्‌-पाश में बद्ध 
नहीं होता | 

७ 

१३. जो सम, अधिक या न्‍्यून समझता है, वही विवाद करता है । 
तीनो भेदों में जो अचल है, उसकी दृष्टि में सम क्या, अ्रधिक क्या ओर 
न्यून क्या ? जिसमें सम-विषम नहीं है, वह विवाद करे तो क्या ओर 
ईकैसके साथ १ 

७ 

१४. सभी लोग इस बात का प्रतिपादन करते हैं कि पंथ तो हमारा 
ही शुद्ध है, दूसरों के पथ में शुद्धि कहाँ ? जिस पंथ का हमने आश्रय 
लिया है, उसी पंथ में श्रेय है, ऐसा कहनेवाले अपनेको भिन्न-मिन्न 


यबाद-विवाद ६१ 


पथ मे बॉब लेते हैं | 

2५. वे लोग वाद-विवाद करने के इरादे से सभा में जाकश एक 
दूसरे को मूर्ख ठहराते है। अपनेको शास्त्राथ में कुशल समभनेवाले वे 
लोग वाहवाही लूटने की इच्छा से ही वाद-विवाद करते हैं। 

४६. सभा में जब वे शास्त्रार्थ करते हैं तब प्रशंसा लूटने की इच्छा 
से दूसरा पर वाणो का प्रहार करने लगते हैं। यदि बाद मे वे हार जाते 
ह॑ तो मारे शर्म के मुह छिपा लेते हैं, ओर जब उनकी निदा होती है 
तो क्राध मे आकर दूसरों के दोष द्वढ़ने लगते हैं । 

४७. वाद-विवाद में पडकर मनुष्य या तो दूसरों पर ग्राघात कर 
बैठता है या खुद अपनेको ही चोद पहुचाता है। विवाद में यह विष 
देखकर उससे निवृत्त हो जाना डी अ्रच्छा हे, कारण कि उसमे सिवा एक 
प्रशसा-लाभ के ओर कोई भी लाभ नही। 

१८. सभा में कभी-कभी दूसरों के वाद को भग करके वे प्रशंसा 
प्राप्त करते हैं ओर इसमें उन्हे खूब हे होता है| विजय के गये मे 
ग्रासमान की तरफ सिर उठाकर चलते हैं| सभा में विजय क्या होती है, 
मानो उनका जीवन कृतकृत्य हो जाता है | 

१६. पर उनका यह विजय-गे ही अन्त में उनके श्रधःपात का 
कारण होता है। अतः बुडिमान्‌ मनुष्य को वाद-बिवाद में पडना ही 
नहीं चाहिए। बाद-विवाद से तो कुछ अन्तःशुद्धि होती नहीं, तर फिर 
अहकार बढाने स लाभ ? 

००, वाद-विवाद के युद्ध में प्रतत्त करनेवाला मेरा अहकार पहले 
ही नष्ट शो चुका है अब विवाद करू तो केसे ! 

२१. जिन्होंने प्रतिपक्ष-बुद्धि को नष्ट कर दिया है, और जो अपने 
पथ की ग्वातिर दूसरे पंथो के साथ विरोध-भाव नहीं रखते, जिनका यहा 
अपना कुछ नहीं है, उनके पास जाकर, अरे वादी, ठ॒के क्या मिलने 
को हे? 

२२. मनुष्य अपने-अपने मत से चिपटकर ओर दूसरों के साथ 


<२ ब॒द्ध-वाणी 


बाद-विवाद करके अपनेकी कुशल कहलाना चाहते है। कहते हे कि 
वे ही धमम के त्राता हैं, ओर जो विरोधी हैं वे हीन हैं । 

२३. इस प्रकार कगडा-टठंण खडा करके ये बाद-विवाद करते हें | 
दूसरो को ये मूखें ओर अकुशल कहनेवाले हँ। इनमे से किसका बाद 
सच्चा है ! 

२४. दूसरों के धर्म को न जाननेवाला मनुप्य यदिं मू्खे, पशु और 
हीन बुद्धि ठहराया जाब, तो फिर इन साप्रदाब्रिक मतो से चिपटे रहने- 
वाले सभी मूर्ख ओर हीन-बुद्धि ठहरेगे | 

२५. ये जो एक दूसरे को मूर्ख कहते हैं, यह ठीक नहीं। क्योंकि 
ये अपने-अपने मत को ही सत्य मानते हैं और एक दूसरे को मूर्ख ठह- 
राते हैं । 

२६ कुछ लोग जिसे युक्तियुक्त सत्य मानते हैं, उसे ही दूसरे त॒च्छ 
ओर असत्य बताते हैं, और इस तरह व्यथ का टंथट खड्य करके वाद- 
विवाद करते है । 

२७ हमारे ही मत मे अत्यंत सार है, इस प्रकार के विचार को 
झ्राश्रय देकर ये वाद-विवादी लोग अपनेको कृतक्ृत्य मान रहे हैं | शअ्रह- 
कार में मत्त हो ये पूर्ण श्रमिमानी बन बेठे है। अपने मान से ही अ्रपने 
को अभिषिक्न कर रहे हैं। यह सब साप्रदायिकता को गले से लगाने का 
परिणाम नहीं तो क्या है ? 

ए८ शुद्धि तो इसी पंथ में है” ऐसा ये प्रतिपादन करते हैं ओर 
कहते हैं कि दूसरे पथों में शुद्धि नहीं। इस प्रकार अपने पथ को हल 
बतलानेवाले ये सप्रदाय-पंथी भिन्न-भिन्न पथो में निविष्ट हो रहे हैं | 

२६ जिस मनुष्य ने तमाम रूढ़ मतों को छोड़ दिया है, वह फिर 
किसीके साथ वाद-विवाद नहीं करता | 

३०. श्रस्थिर मनुष्य ही वाद-विवाद में पढ़ता है। निश्चल मनुष्य 
को क्या पड़ा है कि वह किसीके साथ वाद-विवाद करे ? जो न झात्म- 
वाद से फसा है, न उच्छेदवाद में उसके पास साप्रदाश्रिकता का काम 
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ही क्या ! उसने तो सारी साप्रदायिकता धो डाली है | फिर वह क्‍यों और 
किसके साथ वाद-विवाद करे ! 


१---१ २, सू, नि. (मद्दावियूह सृत्त) १३ बु. च. (साममांदियसुत्तत) 
१४---२१ अठठक वश्य (पसर सुत्त) २२--२६, सु, नि, (चूल 
वियूद सुत्त) ३०, सु, नि, (हुटूठठठक सुत्त) 


: २१: 
गृहस्थ के कत्तंव्य 


१. जिस आयेश्रावक (गहस्थ) को छुह दिशाओं की पूजा करनी हो 
वह चार कमे-क्लेशो से मुक्त हो जाय। जिन चार कारशो के वश होकर. 
मूह मनुष्य पापकर्म करने मे प्रवृत्त होता है, उनमे से उसे किसी भी 
कारण के वश नही होना चाहिए। और संपत्ति-नाश के उसे छुह। दर- 
वाजे बंद कर देने चाहिए | 

२. छुह दिशाओं से यहा क्या तात्पय है ? माता-पिता को पूर्व दिशा, 
गुरू को दक्षिण दिशा, पत्नी को पश्चिम दिशा, बघु-वाधव को उत्तर 
दिशा, दास ओर श्रमिक को नीचे की दिशा तथा साघु-संत को ऊपर की 
दिशा समभना चाहिए | 

३. चार कर्म-क्लेश क्या हैं ? हिसा, चोरी, व्यभिचार और असत्य- 
भाषण, ये चार कर्म-क्लेश हैं। णहस्थ को इनसे हमेशा दूर रहना जाहिए। 

४. किन चार कारणों के वश होकर मूहुजन पाप-कर्म करते हैं ? 
स्वेच्छाचार, ढेष, भय श्रोर मोह के कारण ग्रशजन पाप करते है। 
आयेश्नावक को इनमें से किसी कारण के वश होकर पाप-क्म मे प्रवृत्त 
नही होना चाहिए । 

५. संपत्ति-नाश के छुह दरवाजे कौन-से हैं ? मद्मपान, रात मे 
ग्रवारागर्दी, नाच-तमाशे का व्यसन, जुआ, दुष्ट मनुष्यों की संगति ओर 
आलंस्थ | 

६. मद्यपान के व्यसन से संपत्ति का नाश होता है, इसमे तो सदेह 
ही नहीं। फिर मद्मपान से कल्नह बढ़ता है, ओर वह रोगो का घर तो 
है ही। इससे अपकीतिं भी पेदा होती है। यह व्यसन लज्जा को नष्ट और 
बुद्धि को क्षीण कर देता है। मद्यपान के छुह दुष्परिशाम हैं | 
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७ जिसे रात में इधर-उधर घूमने-फिरने का चसका लग जाता है, 
उसका शरीर स्वयं अरक्षित रहता है। उसकी स्त्री और बाल-बच्चे भी 
सुरक्षित नही रह सकते। वह अपनी संपत्ति नहीं संभाल सकता | उसे 
हमेशा यह डर लगा रहता है कि कही कोई मुझे पहचान न ले। उसे 
भूठ बोलने की आदत पह् जाती है। और वह अनेक कष्टो में फंस 
जाता है। 

८: नाच-तमाशे देखने मे कई दोष हैं। नाच-तमाशा देखनेवाला 
हमेशा इसी परेशानी में पडा रहता है कि आ्राज कहा नाच है, कहा 
तमाशा है, कहा गाना-बजाना है | अपने काम-धन्घे का उसे स्मरण तक 
नही रहता | 

६ जुआरी आदमी जुये में भ्रगर जीत गया, तो दूसरे जुआरी उससे 
ईध्य| करने लगते हैं; और अगर हार गया तो उसे भारी दुःख होता है | 
अर उसके धन का नाश तो होता ही है, उसके मित्र और उसके सगे-संबंधी 
भी उसकी बात पर विश्वास नहीं करते | उनकी और से उसे बार-बार 
ग्रपमान सहन करना पड़ता है। उसके साथ कोई नया रिश्ता नहीं 
जोडना चाहता, क्‍योंकि लोगों को यह लगता है कि यह जुआरी आदमी 
अपने कुटुम्ब का पालन-पोषण करने में श्रसम्थ है | 

१०. अ्रब दुष्टों की संगति का दुष्परिणाम सुनो। धूते, दारूखोर, 
लुब्च, चार आदि सभी तरह के नीच मनुष्यों का साथ होने से दिन-प्रति- 
दिन उसकी स्थिति गिरती ही जाती है और अन्त में वह हीन-से-हीन 
दशा को पहुंच जाता है । 

११. श्रालस्थ के फल भी महान भयंकर हैं। एक दिन आलसी ग्ादमी 
इस कारण काम नहीं करता कि आज बडी कडाके की सरदी पड रही 
है और दूसरे दिन बेहद गरमी के कारण वह जी चुराता है ! किसी दिन 
कहता है कि अब तो शाम होगई है, कौन काम करने जाय; और 
किसी दिन वह कहता है कि अभी तो बहुत सबेरा है, काम का वक्त 
अ्रभी कहा हुआ ? इस तरह आज का काम कलके ऊपर छोड़कर वह 
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कोई नई संपत्ति का तो उपार्जन कर नहीं सकता; ओर अपने पूर्वेजो का 
पूर्वाजित धन नष्ट करता जाता हैं। 

१२. उपर्युक्त चारों कर्म-क्लेशों, चारों पाप-कारणा ओर छुह्टों 
विपत्ति-द्वारो को त्याग करने के बाद ग्रहस्थ को छुह दिशाओं की पूजा 
आरम्भ करनी चाहिए। उपर्युक्त प्रत्येक दिशा के पाच-पाच अंग हैं। 

१३. भाता-पितारूपी पूर्व दिशा की पूजा के ये पाच अंग है : 

(१) उनका काम करना; 

(२) उनका भरणु-पोषणु-करना ; 

(३) कुल में चले आये हुए सत्कर्मों को जारी रखना ; 
(४) माता-पिता की संपत्ति का भागीदार बनना; 

(५) दिवंगत माता-पिता के नाम पर दान-धर्म करना | 

यरि इन पांच अगो से माता-पिता को पूजा जाय, तो वे अपने पुत्र 
पर पाच प्रकार का अनुग्रह करते हैं : 

(१) पाप से उसका निवारण करते हैं; 

(२) कह्याणकारक मार्ग पर उसे ले जाते है; 

(३) उसे कला-कोशल सिखाते हैं ; 

(४) योग्य स्त्री के साथ उसका विवाह कर देते है; 

(५) उपयुक्त समय आने पर अपनी सपत्ति उसे सोप देते हैं। 
१४. गुरुरूपी दक्षिण दिशा की पूजा के ये पाच अंग हैं : 

(१) गुरु को देखते ही खड़ा हो जाना; 

(२) शुरु बीमार पड़े तो उनकी सेवा करना ; 

(१) गुरु जो सिखाये उसे श्रद्धापूवंक समझ लेना ; 

(४) गुरु का कोई काम हो तो कर देना; 

(५) वह जो विद्या दें उसे उत्तम रीति से ग्रहण करना | 
शिष्य यदि इन पाच अंगों से शुरु की पूजा करता है, तो शुरु उसपर 

पाच प्रकार का अनुग्रह करता है : 
(१) सदाचार की शिक्षा देता है; 
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(२) उत्तम रीति से विद्या पढाता है; 
(३) जितनी भी विद्याएं उसे आती हैं, उन सबका ज्ञान 
शिग्य को करा देता है; 
(४) अपने सबवियों ओर मित्रो में उसके गुणों का बखान 
करता है; 
(५) जब कह। बाहर जाता है, तब ऐसी व्यवस्था कर देता 
हैं कि जिससे शिष्य को खाने-पीने की कोई अ्रडचन 
न पडे | 
१५. पत्नी-रूपी पश्चिम ठिशा की पूजा के ये पाँच अ्रग हैं : 
(१) उसे मान देना 
(२) उसका अपमान न होने देना; 
(३) एक पलीव्रत का आचरण करना 
(४) घर का कारवार उसे सोपना ; 
(४) उसे वस्त्र ओर आभूषणों की कमी न पडने देना | 
पति यदि इन पाच अंगो से पत्नी की पूजा करता है, तो वह अपने 
पति पर पाच प्रकार का अनुग्रह करती है : 
(१) घर में सुन्दर व्यवस्था रखती है ; 
(२) नौकर-चाकरो को प्रेम के साथ रखती है ; 
(3) पतित्रता रहती है , 
(४) पति उसे जो संपत्ति देता है उसकी रक्षा करती है, उमें 
उड्चती नही । 
(५) घर दे'सब काम-काजो म तत्पर रहती है। 
2६. वधु-बाधवरुपी उत्तर दिशा की पूजा के ये पाच अग हैं : 
(?) जो वस्तु उन्हें देने योग्य हो वह उन्हे देना; 
(२) उनसे मधुर बचन वोलना ; 
(३) उनके उपयोगी बनना; 
(४) उनके साथ निष्कपट व्यवहार रखना ; 
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(५) समान भाव से बर्ताव करना । 
जो आरयेश्रावक इन पाच अंगो से अपने वधु-बाघवों को पूजा करता 
है, उसपर वे पाच प्रकार का अनुगप्रह करते हैं : 
(१) उसपर यकायक संकठ आ पढने पर वे उसकी रक्षा 
करते हैं ; 
(२) संकट-काल मे वे उसकी संपत्ति की भी रक्षा करते है ; 
(३) विपत्ति में उसे घीरज बचाते हैं; 
(४) विपत्ति-काल में उसका त्याग नहीं करते , 
(५) उसके बाद उसकी संतान पर भी उपकार करते है | 
१७, सेवकों को सूचित करनेवाली जो नीचे की दिशा है, उसकी 
पूजा के पाच अंग ये हैं : 
(१) उनकी शक्ति देखकर उनसे काम करने को कहना ; 
(२) उन्हें बथोचित वेतन देना ; 
(३) बीमार पडें तो उनकी सेवा-शुभश्रूषा करना ; 
(४) यथावसर उन्हें उत्तम भोजन देना; 
(४) समय-समय पर उनकी उत्तम सेवा के बदले उन्हे इनाम 
इत्यादि देना । 
इन पाच श्रंगों से मालिक ग्रगर नोकरों की पूजा करता है, तो अपने 
मालिक पर वे पाच प्रकार का अनुग्रह करते है : 
(१) मालिक के उठने से पहले उठते हैं: 
(२) मालिक के सोने के बाद सोते हैं ; 
(३) मालिक के माल-असबाब की“चोरी नही करते ; 
(४) उत्तम रीति से काम करते हैं; 
(५) अपने मालिक का यश गाते हैं । 
१८, साथु-संतो की जो ऊपर की दिशा है, उसकी पूजा के ये पांच 
अंग हैं : 
(१) शरीर से आदर करना; 
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(२) वचन से आदर करना ; 

(३) मन से आदर करना: 

(४) भिन्ना के लिए आधे तो उन्हें किसी प्रकार की हानि न 
पहुचाना ; 

(५) इन्हे उनके उपयोग की वस्तु देना | 

इन पाच अंगो से जो आर्यश्रावक साधु-सन्‍्तों की पूजा करता है, 

उसपर वे साधु-सन्त छुद् प्रकार का अनुग्रह करते हैं : 
(१) पाप से उसका निवारण करते हैं ; 
(२) कल्याणुकारक मार्ग पर उसे ले जाते हैं ; 
(३) प्रेमपूबेक उसपर दया करते हैं ; 
(४) उसे उत्तम धर्म की शिक्षा देते हैं; 
(४) शंका-निवारण करके उसके मन का समाधान करते है; 
(६) उसे सुगति का मार्ग दिखा देते है; 

१६. दान, प्रिय वचन, अर्थचर्या ओर समानात्मकता, अर्थात्‌, 
दूसरों को अपने समान समझना, ये लोक-सग्रह के चार साधन हैं। 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य इन चारों साधनों का उपयोग करके जगत्‌ में उच्चपद्‌ 
प्राप्त करता है। 


१---१ &. बु. च. (सिगालोवाद सुत्त ) 


२२ 
चार संवास 


०, संवास चार प्रकार होता है 
( १ ) शव शव के साथ वास करता हैः 
( २) शव देवी के साथ सवास करता है; 
(३ ) देव शव के साथ सवास करता है, 
(४ ) देव देवी के साथ सवास करता है; 

२. जिस घर में पति हिसक, चोर, दुराचारी, झूठा, शराबी. 
दुःशील, पापी, हृपण ओर कडुमाषी होता है; और इसकी पत्नी भी बैर्सः 
ही दुष्य होती है, वहा शव शव के पास वास करता है। 

३. जिस घर में पति हिसक, चोर, दुराचारी, कूठा, शराबी, दुः्शील 
पापी, कृपण ओर कटुसाषी होता है; थश्रोर उसकी पत्नी अ्रहिसक, 
श्रचोर, सदाचारिणी, सच्ची, नशा न करनेवाली, सुशीला, पुण्यवती, 
उदार ओर मधुरभाषिणी होती हैं; वहा शव देवी के साथ संवास 
करता है। 

४. जिस घर मे पति अ्हिसक, अचोर, सदाचारी, सच्चा, मद्य- 
विरत, सुशील, पुण्यात्मा, उदार और मधघुरभाषी होता है; और उसकी 
पत्नी हिंसक, चोर, दुराचारिणी, कूठी, नशा करनेवाली, हुःशीला, 
पापिनी, कंजूस थ्ोर कटुमाषिणी होती है, वहा देव शव के साथ संवास 
करता है। 

५. जिस घर में पति ओर उसकी पत्नी दोनों ही अहिसक, श्रचार, 
सदाचार-रत, नशा-बिरित, सुशील, पुण्यवंत, उदार और मधुरभाषी होते 

हैं, वहा देव देवी के साथ सवास करता है | 


१--९, अं. नि. (४. २. १' ३) 


: २३: 
मित्र और अमित्र 


१. जो मद्यपानादि के समय या आखो के सामने प्रिय बन जाता है, 
वह सच्चा मित्र नही। जो काम निकल जाने के बाद भी मित्र बना 
रहता है, वही मित्र है । 

२. इन चारों को मित्र के रूप में अ्रमित्र समझना चाहिए । 

( १) दूसरों का घन हरण हरनेवाला; 

(२) कोरी बाते बनानेवालाः 

( ३ ) सदा मीठी-मीठी चाढुकारी करनेवाला; 
(४ ) हानिकारक कामों मे सहायता देनेवाला; 

३ जो बुरे काम में श्रनुमति देता है, सामने प्रशंसा करता है, पीठ- 
पीछे निदा करता है, वह मित्र नही, अमित्र है। 

४. जो मद्पान-जैसे प्रमाद के कर्मों में साथ ओर आवारागर्दी में 
प्रोत्साहन देता हैं श्र कुमार्ग पर ले जाता है वह मित्र नहीं, अमित्र है । 
ऐसे शत्रुरूपी मित्र को खतरनाक रास्ते की भाति छोड देना चाहिए । 

५. वास्तविक सुहृद इन चार प्रकार के मित्रों को समझना चाहिए : 

( १) सच्चा उपकारीः 

( २ ) सुख-दुःख में समान साथ देनेवालाः 
( ३ ) अ्रथंप्राप्ति का उपाय बतानेवालाः 

( ४ ) सदा अनुकंपा करनेवालाः 

६. जो प्रमत्त, अर्थात्‌ भूल करनेवाले की श्रोर उसकी संपत्ति की 
रक्षा करता है, भयभीत को शरण देता है, ओर सदा अपने मित्र का 
लाभ दृष्टि में रखता है, उसे उपकारी सुहृद समझना चाहिए | 

७. जो श्रपना गुप्त भेद मित्र को बतला देता है, मित्र की गुप्त 
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बात को गुप्त रखता है, विपत्ति में मित्र का साथ देता है और उसके 
लिए अपने प्राण भी होम करने को तैयार रहता है, उसे ही सच्चा सुदृद 
समभना चाहिए | 
८. जो पाप का निवारण करता है, पुण्य का प्रवेश करता है और 
सुगति का मार्ग बतलाता है वही “अथश्राख्यायी', अर्थात्‌ अथ्थ-प्राप्ति का 
उपाय बतलानेवाला सच्चा सुद्दद है | 
६. जो मित्र की बढ़ती देखकर प्रसन्न होता है, मित्र की निन्दा 
करनेवाले को रोकता है, और प्रशंसा करने पर प्रशंसा करता है, बही 
सच्चा अनुकम्पक मित्र है। 
ऐसे मित्रों की सत्कारपूर्वक माता-पिता ओर पुत्र की भाति सेवा 
करनी चाहिए । 
७ ह 
१०. जगत्‌ में विचरण करते-करते अपने अनुरूप यदि कोई सत्पुदष 
न मिले तो इृढ़ता के साथ अकेला ही विचरेः मूढ़ के साथ मित्रता नहीं 
निभ सकती | 
७ 


११. जो छिद्वान्वेषण किया करता है और मित्रता टूट जाने के भय 
से सावधानी के साथ बतंता है, वह मित्र नहीं है । 
पिता के कन्बे पर बैठकर जिस प्रकार पुत्र विश्वस्त रीति से सोता 
है उसी प्रकार जिसके साथ विश्वासपूर्वक बर्ताव किया जा सके, और 
दूसरे जिसे फोड न सके, वही सच्चा मित्र हे | 
6 
१२. अकेला विचरना अच्छा, किन्तु मू्खे मित्र का सहवास अच्छा 
नहीं । 
५ 
१३. यदि कोई होशियार, सुमागे पर चलनेवाला ओर चैयबान 
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साथी मिल जाय, तो तमाम विष्न-वाधाओं को केलते हुए भी उसके साथ 
रहना चाहिए | 


आधिडिकलखललत+ 


१-६. दी. नि. (सिगालोवाद सुत्त) ३०. भर. प. (बाज्ञ वस्गो) 
३१. सु. नि. (हिरि सुत्त) १२. चु. च. (पारिलेयक सुस) १३३. सु. नि. 
( श्षग्गविसाण सुत्त) 


० 
जाति नेसगिक केसी ? 


१ जाति मत पूछ, तू तो बस एक आचरण पूछ | देख, आग चाहे 
जैसे काष्ठ से पेंदा होती है। इसी प्रकार नीच कुल' का मनुष्य भी 
धृतिमान्‌ , सुविज्ञ ओर निष्पाप मुनि होता है। 

२. तो क्या तुम ऐसा मानते हो कि यहा मूद्धांमिषिक्त क्षत्रिय राजा 
विविध जातियों के सौ मनुष्यों को एकत्रित करे ओर उनसे कहे कि “आप 
सब, जो ज्ञत्रिय-बुल्ल से ब्रह्मण-कुल से ओर राजन्य-कुह्य से उत्पन्न हैं, 
यहा आवे--और साखू की या शाल बृक्ष की अ्रथवा चन्दन की वा पद्म- 
काष्ठ की अरणी लेकर ञ्राग बनावे, तेज पैदा करें-- 

“ग्रोर, आप लोग भी आबे, जो चाडाल-कुल से, निषाद-कुल से, 
बसोर-कुल से, रथकार-कुल से ओर पुक्कस-कुल से उत्पन्न हुए है, और 
कुत्ते के पीने की, सूझर के पीने की कठोती (कठरी), धोबी की कठौती 
की था रेंड की लकडी की अरणी लेकर आग बनावें, तेज पेदा करें |” 

तो कया तुम मानते हो कि ज्ञत्रिय-आह्मणु-बेश्य शुद्र-कुलों से उत्पन्न 
पुरुषों द्वारा साखू-शाल-चन्दन-पद्म की अरणी लेकर जो आग उत्पन्न 
की गई है, जो तेज पैदा किया गया है, वही अचिमान्‌ (लोवाली), वर्ण- 
मान ओर प्रभास्वर श्रग्नि होगी ? 

ओर, चाडाल-निषाद-बसोर-रथकार-पुक्कस-कुलोत्पन्न पुरुषों द्वारा 
श्व-पान कठरी को, शूकर-पान कठरी की तथा रेड-काप्ठ की अरणी 
लेकर जो आग उत्पन्न की गई है, जो तेज पेदा किया गया है, वह अचि- 
मान्‌ , वणवान्‌ ओर प्रभास्वर अग्नि न होगी ? क्या इस आग से अग्नि 
का काम नहीं लिया जा सकेगा ! 

३ यह तो तुम जानते ही हो कि जीव-जन्तुओ में एक दूसरे से 


जाति नेसगिक कंसी ? छू 


बहुत सी विभिन्‍नताएंँ और विचित्रताए पाई जाती हैं, और उनमे श्रेणिया 
भी अनेक हैं | 

इसी प्रकार बच्चो और फलो में भी विविध प्रकार के भेद-प्रमेद देखने 
मे थ्राते है, उनकी जातिया भी कई प्रकार की हैं | 

देखो न, साप कितनी जातियो के हैं | जलचरो ओर नभचरो के भी 
रस ख्य रिथर भेद हैं, जिनसे उनकी जातिया लोक मे पिन्न-मिन्न मानी 
जाती है | 

४ परन्तु मनुष्यों मे ? मनुष्यों के शरीर मे तो ऐसा कोई भी पथक्‌ 
चिह्न (लिंग), भेदक चिह्न कही देखने में नहीं थ्राता | उनके केश, घिर, 
कान, आ्राख, मुख, नाक, गदन, कंघा, पेट, पीठ, हथेली, पेर, नाखून 
आ्रादि अगो म कहा है बसी विभिन्नताएं ? 

प्‌ जो मनुष्य गाय चराता है, उसे हम चरवाह कहेगे, आाह्मण 
नई | 

६ जो व्यापार करता है वह व्यापारी ही कहलायगा) ओर शिल्प 
करनेवाले को हम शिल्पी ही कहेगे, ब्राह्मण नही । 

७ दूसरों की परिचया करके जो अ्रपनी जीविका चलाता है, वह 
परिचर ही कहा जायगा, आह्मण नहीं। 

८. अस्तच्र-शस्त्रो से अपना निव।ह करनेवाला मनुष्य सैनिक ही कहा 
जायगा, ब्राह्मण नहीं । 

€ अपने कमे से कोई किसान है तो कोई शिल्पकार | कोई व्या- 
पारी है तो कोई अनुचर | कमे पर ही यह जगत्‌ स्थित है। अपने कम 
से ही एक मनुष्य ब्राह्मण बन सकता है ओर दूसरा अब्राह्मण | 

१० प्राणि-हिंसक, चोर, दुराचारी, कूठा, चुगलखोर, कटठ्ठभाषी, 
बकबादी, लोभी. ढेपी, ओर मूंठी घारणावाला चाहे ब्राह्मण हो चाहे 
ज्षत्रिय अथवा वैश्य हो या शूद्र, मरने के बाद वह दुर्गति को प्रास्त होगा, 
नरकगामी होगा | 

हे 
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११ क्या केवल ब्राह्मण ही प्राशि-हिसा, चोरी, दुराचार, क्ूठ, 
चुगलखोरी, कटुबचन, बकवाद, लोन और देष से विरत होकर सुगति को 
प्रात्त हो सकता है ! क्षत्रिय, वैश्य ओर शूद्र नहीं १ 

१२ क्‍या केवल ब्राप्षण ही वेर-रहित ओर द्ेप-रहित होकर मैत्री 
की भावना कर सकता है ! क्षत्रिय, वेश्य ओर शूद्र नहीं ? ऐसी भावना 
ब्राह्मण भी कर सकता है, ज्षत्रिय भी कर सकता है, वैश्य भी कर सकता 
है और शूद्र भी कर सकता है | 

१३. क्या ब्राह्मण ही मागलिक स्तानचूणें लेकर नदी में मैल धो 
सकता है ? क्ृत्रिय, वेश्य ओर शूद्र नही ? 

१४. दो जुडवा भाई है। एक तो अ्रध्ययलशील और उपनीत, 
किंतु, दुराचारी ओर पापी है, दूसरा अन-अ्रध्ययनशील, अन्‌-उपनीत, 
किंतु शीलवान्‌ और घधर्मात्मा है। इनमें से यज्ञ अ्रथवा आतिथ्य में प्रथम 
भोजन आप किसे करायेगे ? उसीकों न, जो अ्न-अ्रध्ययनशील ओर श्रन- 
उपनीत होते हुए भी शीलवान्‌ और धर्मात्मा हैं! 

१५ माता-पिता के रज-बीये से जन्म लेनेवाला जीव न क्षत्रिय 
होता हैं, न ब्राह्मए--न वैश्य होता है न शूद्र । 

१६. उच्चकुलवाला भी प्राशि-हिंसक, चोर, मिथ्याचारी, झूठा, 
चुगलखोर कठ्ठुभाषी, बकवादी, लोमी ओर द्वेषी होता है। इसलिए में 
उच्च कुलीनता को श्रेय नहीं देता। साथ ही उच्च कुलीनता को 'पापीय' 
भी नहीं कहता, क्योंकि उच्च कुलवाला मनुष्य भी अ्रहिसक, अचोर, 
मिथ्याचार-विरत, अद्वेषी श्रादि होता है। 

१७. नीचकुलोतपन्न भी, इसी तरह हिसक होता है ओर अहि- 
सक भी; सच्चा होता है ओर भूठा मी; लोभी होता है ओर लोभ-विरतर 
भी; दं षी होता है ओर अठेषी भी । 

शक 


श्प: जिस श्राशय को लेकर आग जलती है, वही उसकी संज्ञा 
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हंती है। काष्ठ से जलनेवाली आग की संज्ञा काह-अग्नि, और गोमय 
(उपले) के श्राश्रय से जलनेवाली आग की संज्ञा गोमय-अग्नि होती है । 
क्तु श्राग का काम इन सभी श्रग्नियों से लिया जा सकता है| 
७ 
2६ यवन ओर कंबोज तथा दूसरे भी सीमान्त प्रदेशों में दो ही वर्ण 
होते है +थाये ओर दास | मनुप्य वहा भी आये से दास हो सकता है 
शोर दास से आये। फिर इसका कोई श्रर्थ नहीं कि अ्रमुक वश ही 
जन्मना श्रेष्ठ है | 
प्छ 
२० जो मनुष्य जातिवाद ओर गोत्रवाद के बंधन से बंधे हुए है, वे 
अनुपम विद्याचरण-संपदा से दूर ही हैं | 
७ 


_अनननाननरलन-िनरिन धन सन सियकन नहन्‍कभन 


१. बु. च. (अत्तदीप सुत्त)) २ म नि. (अस्थलायण सुत्तंत 
३--१०. म नि (वासेट्ठ सुत्तत) ११---१५. मं. नि. (अस्सलायण 
तुत्तंत) १६--१८. म. नि. (फसुकारी सुत्तंत) १९. म. नि. (अस्स- 
लायण सुत्तंत) २०. बु. च. (अंबठठ सुत्त ) 


जो 
ब्रह्मण किसे कहे ? 

१ ब्राक्षण में उसे कहता हू जो अपरिग्रही है; जिसने समस्त बंधन 
काटकर फेक दिये हें, जो मय-विमुक्त होगपा है ओर संग एवं आसक्ि 
से विरत है, मे उसीकों जाह्मण कहता हू । 

२. जो बिना चित्त विगाड़े गाली, हनन ओर बधन को सहन करता 
है, क्षमा-वल ही जिसका सेनानी है, मैं उ्सीको ब्राह्मण कहता हू । 

३ जो अक्रोधी है, इती है, शीलवान्‌ है, बहुश्रुत है, संयमी है ओर 
अतिम शरीरवाला है, उसे ही मे ब्राह्मण कहता हू | 

४ कमल के पत्ते पर जल की भाति, और आरे की नोक पर 
सरसो की तरह जो विषय-मोगो मे लिप्त नहीं होता में उसे ही ब्राह्मण 
कहता हू | 

५. चर-अचर सभी प्राणियों में प्रहार-विरत हो जो न मारता है श्रोर 
न मारने की प्रेरणा ही करता है, उसे मे बाह्मण कहता हू | 

&. जो इस प्रकार की आककश, आदरयुक्त ओर सत्यवाणी बोलता 
है कि जिससे जरा भी पीडा नहीं पहुचती, में उसे ब्राह्मण कहता हू । 

७ बड़ी हो चाहे छोटी, मोटी हो या पतली, शुभ हो या अशुभ, 
जो संसार में किसी भी बिना दी हुई चीज्ञ को नही लेता, उसे मे आह्मण 
कहता हू | 

८ जिसने यहा पुण्य ओर पाप दोनो की ही श्रासक्ति छोड दी है, 
आर जो शोकरहित, निर्मल ओर परिशुद्ध है, उसे ही मै ब्राह्मण कहता हू । 

६ मानुष भोगों का लाभ छोड दिव्य भोगो के लाभ को भी जिसने 
लात मार दी है; किसी लाभ-लोभ में जो आसक्क नहीं, उसे में ब्राह्मण 
कहता हूँ | 


ब्राह्मण किसे कहें ? ७६ 


१०. राग ओर घ॒णा का जिसने त्याग कर दिया है, जिसका स्व- 
भाव शीतल है ओर जो क्लेशरहित है, ऐसे सबं-लोक-विजयी वीर पुझ्प 
को मे ब्राह्मण कहता हू । 

११- जिसके पूर्व, पश्चात्‌ ग्रार मध्य में कुछ नही है, ओर जो पूर्ण 
तथा परिग्रहरहित है, उसे में ब्राह्मण कहता हू | 

१२. जो ध्यानी, निर्मेल, स्थिर, कृतझृत्य ओर आश्रव-(दित्तमल) 
रहित है, जिसने सत्य को पा लिया है, उसे मे ब्राह्मण कहता हू । 

१३ जोन मन से पाप करता है, न बचन से और न काया से; 
मन, वचन और काया पर जिसका सयम है उसे मे ब्राह्मण कद्ता हू | 

१४ न जय रखने से कोई ब्राह्मण होता है, न अमुक गोत्र से, 
ओर न जन्म से ही। जिसने सत्य आर थम का साक्षात्कार कर लिया, 
वही पवित्र है, वही ब्राह्मण है | 

१५ जो गम्भीर प्रज्ञावाला है, मेधावी है, मांगे ओर शअ्रमार्ग का 
ज्ञाता है, ओर जिसने सत्य पा लिया है, उसे में ब्राह्मण कहता हू । 

१६ जिसने घुणा का क्षव कर दिया है, जो मल्ी-माति जानकर 
ग्रकथ पद का कहनेवाला है ओर जिसने अ्र गाव अमृत प्राप्त कर लिया 
है, उसे में ब्राह्मण कहता हू । 

१७. जो प्रबेजन्म को जानता है, सुगति ओर अ्रगति को जो देखता 
है श्रार जिसका पुनजेन्म क्षीण होगया है। तथा जो गभिशज्ञान-(दिव्यज्ञान) 
परावण है, उसे मे ब्राक्षण कहता हू । 

१८ मूर्खा की धारणा में यह विरकाल से घुसा हुआ है कि “बराजणु 
जन्म से होता है; जानी पुरुष यह कदापि नहीं कहेगे कि आहण' जन्म 
से होता है। 

१६ अमुक माता की योनि से उत्पन्न होने के कारण मे किमी 
मनुष्य को ब्राह्मण नहीं कहता | 

२० जो पुरोहिताई करके अपनी जीविका चलाता है वह ब्राग्रणु 





द० बुद्ध-बाणी 


नहीं, याचक है। 

२१ ब्राह्मण पर प्रहार नहीं करना चाहिए, ओर ब्राह्मण को भी 
उस प्रह्दारक पर कोप नहीं करना चाहिए | ब्राह्मण पर जो प्रहार करता 
है उसके लिए विक्वार है। और उसे भी घिक्कार है, जो उसके लिए कोप 


करता है। 
७ 


२२ प्राचीन ब्राह्मणों के पास न पशु थे, न सुवर्ण, न धान्य | उनके 
पास तो एक स्वाध्याय का ही घन-घान्य था | वे तो ब्रह्म निधि के धनी थे | 

२३ वे सयतात्मा ओर तपस्वी थे | विपय-मोगों को छोड कर वे सदा 
ज्ञान ओर ध्यान मे ही निरत रहते दे | 

२४ विविध वर्ण के बस्त्रो, सेजोी, और अ्रतिथिशालाओो से समृद्ध 
राष्ट्र उन ब्राह्मण का अभिवन्दन करते थे | 

२५ ब्राह्मण अ्रवध्य थे, अजेय थे ओर धर्म से ग्रभिरक्षित थे। 

२६. प्राचीन काल के वे ब्राह्मण शअ्रढतालीस वर्ष तक अखंड कोमार 
ब्रह्मचर्य पालन करते थे | 

२७ उस थुग के ब्राह्मण विद्या ओर आचरण की खोज में रहते थे | 

श्८. वे लोग ब्रह्मचय, शील, अकुटिलिता, मृदुता, तपस्या, सुप्रीति, 
अहिसा झोर क्षमा के प्रशसक थे | 

हि 

२६. ब्राह्मण कोन ? जो निष्पाप है, निर्मल है, निरभिमान है, सयत 
है, वेदान्त-पारंगत है, ब्रह्मचारी है, ब्रह्मवादी (निर्वाणवादी) और धर्मप्राण 
है, वही ब्राह्मण है । 

। 

३०. जिसने सारे पाप अपने अ्रन्तःकरण से दूर कर दिये, अ्रहंकार 
की मलिनता जिसकी अतरात्मा का स्पर्श भी नही कर सकती, जिसका 
ब्रह्मचये परिपूर्ण है, जिसे इस लोक के किसी भी विषय की तृष्णा नहीं 


ब्राह्मण किसे कहें ? घर 


है, जिसने अपनी अन्तद ष्टि से ज्ञान का अंत देख लिया, वही अपनेको 
यथा रीति से ब्राह्मण कह सकता है। 


१---११. से. नि. (वासेट्ठ सुत्तंत) १२--१७ ध. प. (आह्यण- 
बग्गो) १$८--२०., सं. नि. (वासेद्ठ सुत्तत) २१. ध. प. (ब्राह्मण- 
बग्गों) २२---२८, थु. च. (आाह्माण धम्मिय सुत्त) २६. दि. पि. (महा- 
बरग) ३०. वि. पि. (सहावस्ग) । 


5 
चांडाल कौन ? 


१. क्रोधी, बेर माननेवाला, पापी, गुणीजनों को दोप देनेवाला, 
मिथ्या दृष्टि रखनेवाला श्रीर मायावी मनुष्य ही वृषल अ्रथांत्‌ चाडाल है | 

२. जो प्राणियों का वध करता है, प्राणिया के ऊपर जो दयाभाव 
नहीं रखता, उसे चाडाल सममना चाहिए | 

३. जो गावो आर नगरो को लूटता ओर वीरान कर देता है, दुनिया 
में जो लुटेरे के नाम से पहचाना जाता है, उसे चाडाल समकना चाहिए। 

४. जो मनुप्य कर्ज तो लेता है, पर जब देनदार मागने आता है 
तो साफ नठ जाता है ओर कहता है कि मुझे तो तेरा कुछ देना ही नहीं, 
उसे चाडाल सममझना चाहिए | 

५. जो अपने लिए, दूसरों के लिए, श्रथवा पैसे के लिए, कूठ बोलता 
है, उसे चाडाल समझना चाहिए । 

६. जो बलात्कार से अथवा प्रेम से अपने इष्टमित्रा की स्त्रियों के 
साथ व्यभिचार करता है, उस चाडाल समझना चाहिए। 

७. जो सम होते हुए मी अपने बृद्ध माता-पिता का पालन-पोषण 
नहीं करता, उसे चाडाल समझना चाहिए । 

८. लाभ का हितकर उपाय पूछने पर जो हानिकारक उपाय 
सुभाता है अ्रथवा सदिग्ध वचन बोलता है, उसे चाडाल समभना चाहिए। 

६. जो दूसरों के घर जाकर उनका आतिथ्य स्वीकार करता है, पर 
यदि वे लोग कभी उसके घर झा जायें, तो वह उनका आदर-सत्कार 
नहीं करता, ऐसा चाडाल नहों तो क्‍या है ? 

१०. जो अहंभाव के कारण आत्मस्तुति और परनिदा करता है, 
उसे चांडाल समभना चाहिए | 


चांडाल कोन ? दे 


११ जो मनुष्य क्रोधी, कृपण मत्सरयुक्त, शठ ओर निल॑ज्ज होता 
है और जिसे लोकनिदा के भय की तनिक भी परवा नहीं, उसे चाडाल 
समभनता चाहिए | 

१२ जो अनहें (अ्रयोग्य)े होकर भी अपनेको योग्य समझता है वह 
ब्रह्मलोक में चोर है ओर ऐसे पुरुष को बृपलाधम (नीचातिनीच चाडाल) 
बाहते हैं । 

9३ केवल जन्म से कोई वृपल या चाडाल नहीं होता, और न 
जन्म से कोई ब्राह्मण होता है। कर्म से ही मनुष्य चाडाल होता है, और 
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कर्म से ही ब्राह्मण । 
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१--१ ३. सु नि (बसल सुत्त) 


: २७: 
भिक्षु 


१ जिस भिक्तु ने शकाश्रों का प्रवाह पार कर लिया है, जिसने 
तृष्णा का शल्य निकालकर फेक दिया है, निवाण म जिसकी लो लगी 
हुई है, जो निलॉमी है और सदेवक जगत्‌ का नेता है उसे मार्गजिन 
भिन्नु कहते हैं । 

२ निर्वांण-पद को जानकर जो धर्मोपदेश तथा धर्म का विवेचन 
करता है, उस शंका-निवारक भिक्तु को मार्गदेशक भिन्नु कहते हैं । 

३. उत्तम रीति से उपदिष्ट धम-मार्ग में जो संयमी है, स्मृतिवान है 
ओर निर्दोष पदार्थों का सेवन करता है, उसे मार्गजीवी मिक्तु कहते हैं। 

४. साधुओं का वेश धारण करके संघ में जबदस्ती घुस आनेवाला 
जो धृष्ट मिन्नु शहस्थों की अपकीर्ति फैलाता है और जो मायावी, असंयमी 
तथा ढोगी होते हुए भी साधु के रूप मे दुनिया को ठगता फिरता है, उसे 
मार्गदूषक भिन्तु कहते हैं । 

५. संघ में कोई गहासक्त, पापेच्छु, पाप-संकल्पी ओर पापाचारी 
भिन्तु देखने में आये, तो ठुम सब मिलकर उसका बहिष्कार करदो, उस 
कचरे को फेंकदो, सब के उस सड़े हुए हिस्से को छील डालो | 

६. काया और वचन से जो शान्त है, भलीमाति जो समाहित 
अर्थात्‌ समाध्यिक्त है, जिसने जगत्‌ के तमाम लोभों को श्रस्वीकार कर 
दिया है, उसे उपशान्त भिक्तु कहते हैं । 

। 

७. जो मिछु अपनी तरुणाई मे बुद्ध के शासन (बुद्ध-धघर्म) मे योग 
देता है, वह इस लोक को इस प्रकार प्रकाशित करता है, जैसे मेघों से 
मुक्त चंद्रमा | 


भिक्षु ८ 


८ अतिशय प्रमोदयुक्त ओर बुछू-शासन में प्रसन्नचित्त मिक्ु उस 
सुखमय प्रशात पद को प्राप्त कर लेता है, जिसमें मनुष्य की समस्त वास- 
नाए शात हो जाती है| 

& 

६. जो धर्म मे रमणु करता है, धमम में रत रहता है ओर धर्म का 
चिंतन और धर्म का अनुसरण करता है, वह मिक्तु सद्धम से पतित नही 
होता । 

& 

१० जो भिन्नु मेत्री भावना से विहार करता है और बुद्ध के शासन 
(धर्म) मे श्रद्धावान्‌ रहता है, वह सुखमय शातपद को प्राप्त कर लेता है, 
उसकी समस्त वासनाए शात हो जाती हैं । 

७ 

११, भिन्नु को अपनी निंदा सुनकर श्रस्वस्थ ओर स्तुति सुनकर 
गर्वोन्मत्त नहीं होना चाहिए। लोग, मात्सये, क्रोध, और निंदा का उसे 
सदा के लिए परित्याग कर देना चाहिए | 
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१-४. सु. नि. (चुन्द सुत्त) ४. नि, (धम्मचरिय सुत्त) 
६--१०. थे, प. (भिक्‍्स्ु वग्गो) ११ सु. नि. (तुव्धक सुत्त) 


: र८ 
सम्यक परिव्राजक 


?. जो लौकिक एव दिव्य कामसुख मे आसक्र नहीं, वही ध्मक 
भिन्नु संसार का अतिक्रमण करके सम्यक्‌ परित्राजक हो सकता है । 

२. जो भिक्नु निंदा, क्रोच और कृपणता का त्याग कर देता है, वह 
अनुरोध-विरोध से मुक्त होकर इस जगतू मे सम्बक्‌ परितराजक कहा 
जाता है | 

३. प्रिय और शअ्रप्रिय का त्याग करके जो अ्रनासक्त, श्रनाभश्रित तथा 
संयोजनो से विमुक्त है, वही इस जगत्‌ में सम्यक्‌ परिब्राजक है । 

४. उपाधि को जो निस्सार समभकता है ओर ग्रहण करने मे जो' 
लोभ (छुंद्राग) का निरसन करता है, इस जगत्‌ में वही सम्यक्‌ परि- 
व्राजक है। 

५. भलीमाति धर्म का तत्व समभकर जो मन, वचन और कस 
से दूसरों के साथ अविरोध रीति से बरताव करता है, जो निवाण-पद की 
इच्छा रखता है, उसीको मैं इस जगत्‌ में सम्यक्‌ परिवराजक कहूगा 

६. लोभ और श्रासक्ति को छोडकर जो छेदन-बघन से विरत हों 
गया है, शकाओं को पार कर गया है, ओर जिसके हृदय से तुष्णा का 
शल्य निकल गया है, वही भिन्नु इस जगत्‌ में सम्यक्‌ परित्राजक है | 

७. अपना कर्तव्य धर्म समककर जो मिन्लु किसी भी प्राणी क॑ हिसा 
नहीं करता, वही इस जगत्‌ में सम्यक्‌ परिन्राजक है। 

८. जिसके आखव ( दोष ) ज्ञीण तथा अहंकार नष्ट हो चुका है, 
जिसने कामसुखो को लात मारकर संसार-समुद्र को पार कर लिया है और 
दात, शांत और स्थिरात्मा है, वही इस जगत्‌ में सम्यक्‌ परिव्राजक है| 

६- जो अतीत और अनागत संस्कारों की कल्पना को पार कर गया 
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है, जिसकी प्रश्ञा अत्यन्त विशुद्ध है और जो समस्त आयतनो से मुक्त हो- 
गया है, वही इस जगत्‌ में परिव्राजक है | है 

१०, आये सत्यो' को जानकर ओर धम को समझकर तथा आखवो 
का विनाश स्पष्टतापूवेक देखकर जो समस्त उपाधियों का क्षय कर देता 
है, वही इस जगत्‌ में सम्बक्‌ परिवराजक है | 
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१--१०, सु. नि. (सम्मा परिब्बाजनिय सुत्त) 


» कहे 
प्रद्नोत्त री 


१. प्रश्न---(१) जूठन क्‍या है ? 
(२) दु्गंध क्‍या है ! 
(३) मक्खिया क्‍या हैं १ 
उत्तर--(१) लोभ और राग जूठन है । 
(२) द्वोह दुर्गन्ध है । 
(३) श्रकुशल वितक अर्थात्‌ बुरे विचार मक्खिया हैं | 
२. प्रश्न--(१) जगत्‌ का संयोजन क्‍या है ! 
(२) उसकी विचारणा (चिंता) कया है १ 
(३) किस धर्म के नाश से उसे निवांश प्रात होता है ! 
उत्तर--(१) लोभ या तृष्णा जगत्‌ का सयोजन है | 
(२) वितक उसकी विचारणा है। 
(३) तृष्णा के नाश से जगत्‌ को निर्वांण प्राप्त होता है| 
३ प्रश्न--किस प्रकार के बतांव से मनुष्य के विज्ञान (चित्त की 
धारा का निरोघ होता है ! 
उत्तर--श्रांतरिक और बाह्य वेदनाओं का अमिनंदन न करते 
हुए जो बतेता है, उसका विज्ञान निरुद्ध हो जाता है। 
४. प्रश्न--(१) यह जगत्‌ किससे ढका हुआ है ! 
(२) किसके कारण यह प्रकाशित नही होता ! 
(३) इसका अमिलेपन क्‍या है १ 
(४) जन्मादि दुःख महाभय है | 
उत्तर--(१) यह जगत्‌ अविद्या से ढका हुआ है । 
(२) मात्सये और प्रमाद के कारण यह प्रकाशित नहीं 


होता है। 
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(३) वासना इसका अमभिलेपन है । 
(४) जन्मादि दुःख महाभय है । 
५ प्रश्न--(१) चारो ओर जो ये प्रवाह बह रहे हैं, इनका निवा- 
रक क्या है ? 
(२) प्रवाहों का नियम क्‍या है ९ 
(३) ये प्रवाह किस वस्तु से रोके जा सकते हैं। 
उत्तर--(१) जगत्‌ मे जो ये प्रवाइ बह रहे है उनकी निवारक 
स्मृति है। 
(२) स्मृति ही उन प्रवाद्य की नियामक है। 
(३) प्रणा से वे रोके जा सकते हैं ! 
६. प्रश्न--प्रज्ञा' ओर 'स्मृति' इन नाम-रूपो का निरोध कहा होता 
है ! 
उत्तर--नाम ओर रूप का पूर्णतः निरोध विज्ञान के निरोध से 
ताहै। 
७, प्रश्न--संसार की ओर मनुष्य किस प्रकार देखे कि जिससे 
मुत्युराज उसकी शोर न देख सके | 
उत्तर--सदैव स्मृति रखते हुए, इस तरह देखे कि जगत्‌ शून्य 
है। इस भाति आत्म-दृष्टि को त्याग देनेवाला मनुष्य मुत्यु को पार कर 
जाता है। इस प्रकार संसार की ओर देखनेवाले मनुष्य की ओर मुत्यु- 
राज नहीं देखता । 
८. प्रश्न--जों कामोपभोगो से विमुवत है, तृप्णारहित है और 
सशयों को पार कर गया है, उसका मोक्ष किस प्रकार का होता है ९ 
उत्तर--जो कामोपभोगो से बिमुक्त है, तृष्णा से रहित है ओर 
संशयों से पार हो गया है, उसके लिए मोज्ष-जेसा कोई पदाथ रहा ही 
नहीं। (वही उसका मोक्ष है |) 
६. प्रशन--(१) वह बासना-रहित होता है, या उसकी कोई वासना 
शेष रहती है! 
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(२) वह प्रज्ञावान्‌ हाता है, या प्रज्ञा की कल्पना करने- 

वाला ! 
उत्तर--(१) वह वासना-रहित होता है, उसकी कोई वासना 
शेष नहीं रहती । 

(२) वह प्रज्ञावान्‌ होता है, प्रज्ञा की कल्पना करने- 
वाला नहीं। वह सुनि सर्वथा काममव में अना- 
सक्त ओर अकिचन होता है । 

१०. प्रश्न--महान भयानक बाढ़ के बीचाबीच संसार मध्यभाग में 
खडे हुए जरा-मुत्युपरायण मनुप्य के लिए कौन-सा द्वीप शरणस्थान है! 

उत्तर--अ्राकिचन्य ओर अ्रनादान (अहण न करना) ही उसके. 
लिए, महान्‌ विशाल दीप है, जिसे मे जरा ओर मुत्यु का क्षय करने- 
वाला 'निर्वाण' कहता हू । 

यह जानकर जो स्मृतिमान्‌ लोग इसी जन्म में परिनिवाण प्राप्त कर 
लेते हैं, वे मार के (विषय के) वश नही होते, वे मार का अनुसरण नहीं: 
करते । 

|. 

११. प्रश्न--इस जगत्‌ में लोग अनेकों को सुनि कहते हैं, पर क्‍या 
उनका यह कहना ठीक है ? वे ज्ञानसम्पन्न पुरुषों को मुनि कहते हैं या 
केवल ब्रतादि उपजीविका-सम्पन्न को ? 

उत्तर--दृष्टि से, श्रुति से अ्रथवा ज्ञान से कोई मुनि नहीं होता, 
ऐस। पडितजन कहते है। मन के समस्त विरोधो का नाश करके जो 
निर्दख ओर निस्तुण होकर रहता है उसे ही मै मुनि कहता हूं । 

१२. प्रश्न--(१) इस जगत्‌ मे किसे सतुष्ट कहना चाहिए ९ 

(२) तृष्णाएँ किसे नहीं हैं ? 

(३) कोन दोनों अंतों को जानकर मध्य में स्थित हो 
प्रशा से लिप्त नहीं होता १ 

(४) 'महापुरुष किसे कहते हैं ? 
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(७) इस जगत्‌ म॑ कौन तुष्णा को पार करता है ! 
उत्तर--(१) जो कामोपभोगा का परित्याग करके ब्रह्मचारी, 
वीततृष्ण और सदैव-स्मृतिमान्‌ रहता है, उसे 
ही सन्‍्तुष्ट कहना चाहिए । 
(२) उसे ही तृष्णाए नहीं सतातीं | 
(३) वह दोनों अ्तो को जानकर मध्य में स्थिति हो 
प्रज्ञा रो लिप नही होता | 
(४) उसे ही मैं महापुरुष कहता हू ! 
(४) इस जगत्‌ में वही महापुरुष तुप्णा-तरमिशी को 
पार कर सकता है। 
१३ प्रश्न---इस जगत मे जो ये अनेक तरह के दुःख दिखाई देते 
है, वे कहा से उत्पन्न होते है ? 
उत्तर--ये दुःख उपाधियों से उत्पन्न होते है। जो अ्रविद्यान 
मंदबुद्धि मनुष्य उपाधिया करतें हे वे बारवार दुःख भोगते हैं। श्रतएवं 
दुःख का उत्पत्ति-कारक जाननेवाले बुद्धिमान मनुप्य को उपाधि नहीं 
करनी चाहिए | 
१४, प्रश्न--बुद्धिमान्‌ मनुष्य किस तरह ओघ (भवसागर ), जन्म, 
जरा, शोक, परिदेव और दुःख को पार करते है | 
उत्तर--ऊपर, नीचे, चारो ओर और मध्य मे जो कुछ भी 
दिखाई देता है, उसमें से तृष्णा, दृष्टि और विज्ञान (चित्तथारा) को हय 
देनेवाला पुरुष संसार पर आश्रय नहीं रखता | 
इस प्रकार चलनेवाला स्मृतिमान्‌, अ्रप्रमत्त ओर विद्वान्‌ भिक्नु 
ममत्व को छोड़कर इसी लोक मे जन्म, जरा, शोक, परिदेव और दुःख 
का त्याग कर देता है। 
जो ब्राह्मण वेदपारग, अ्रकिचन झोर कामभव में ग्रनासक्त होगा, वह 
इस ससार-सागर को विश्वासप्रवेक पार कर सकेगा | 
इस जगत्‌ में वही विद्वान्‌ ओर वेदपारग मनुष्य है, वही भव ओर 
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अभव में आसक्ति का त्याग कर सकता है, वही निस्तृष्ण, निर्दु:ख और 
वासना-रहित है और वही जन्म, जरा और मृत्यु को पार कर सकता है। 
्छ 
१५. प्रश्न--किस हेतु से प्रेरित हो ऋषि, क्षत्रिय, बाझ्षण ओर 
ग्रन्य मनुप्य इस जगत्‌ में देवताओं को उद्देश करके भिन्न-मिन्न यज्ञ 
करते है! 
उत्तर--ये सब इसलिए भिन्न-भिन्न यज्ञ करते है कि उनका 
पुतर्जन्म हो और बार-बार जन्म और मरण के ग्रास बने | 
१६. प्रश्न--यज्ञ-कर्म मे अप्रमादी रहकर क्‍या ये लोग जन्म ओर 
जरा को पार कर सकते हैं ? 
उत्तर--ये लोग देवताओं की प्रार्थना करते हैं, स्तुति करते है, 
आशा प्रकट करते है, हवन करते हैं श्रार अपने लाभ के लिए कामसुख 
की याचना करते हैं। यज्ञ में फंसे हुए ये मवलोभासक्त मनुष्य जन्म ओर 
जया को कदापि पार नहीं कर सकते | 
१७, प्रश्न--तो फिर देवलोक शोर नरलोक मे कौन मनुष्य जन्म 
आर जरा को पार कर सकता है ९ 
उत्तर--ससार की छोटी-बडी सभी वस्तुओं को प्रज्ञा से जानकर 
जिस मनुष्य ने अपनी तमाम तुष्णाएं नष्ट कर दी हैं, जो शान्त, वीतधूम, 
रागादि-विरत ओर थआशा-रहित है, बही जन्म ओर जरा को पार कर 
सकता है। 
१८. प्रश्न--राग ओर दोष कहा उत्पन्न होते हैं ? अरति, रति ओर 
हपे कहा पेंदा होते हैं ? 
मन में वित्क कहा से होता है, जिससे यह मन उस पतंग के समान 
मंडराता रहता है, जिसे बालक इधर-उधर उडाया करते हैं ? 
उत्तर--यही आत्मा राग झ्ीर दोष का निदान है | इसीसे अरति, 
रति ओर हथे उत्पन्न होते हैं। इसीसे मन में वितर्क उत्पन्न होता हे। 
यह उस पतंग के अनुसार है, जिसे अ्रवोध बालक इधर-उधर उड़ाया 
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करते हैं। ये राग झ्रादि स्नेह से थआत्माम न्यग्रोष(वरगद)के स्कथ के समान 
उत्पन्न होते हैं ओर कामों में 'मालू” नामक लता की भाति लपठते है | 
जो इनका निदान जानते हैं वे आनन्द-लाभ करते हैं; और इस 
संसार-समुद्र को, जो अत्यंत दुस्तर है, पार करके निवांण प्राप्त कर लेते 
हैं; और उनका पुनजेन्म नहीं होता । 
१९. प्रश्न--(१) श्रेष्ठ धन कोन-सा है ? 
(२) सुचिर सुख देनेवाला कौन ? 
(३) जगत्‌ में अत्यन्त स्वादिष्ट पदार्थ कौन है ? 
(४) किस प्रकार का जीवन व्यतीत करनेवाला श्रेष्ठ 
पुरुष है ! 
उत्तर-- (१) श्रद्धा ही भ्रेष्ठ घन है | 
(२) घधम ही सुचिर सुख देनेवाला है। 
(३) सत्य ही संसार में स्वादिष्ट पदाय है| 
(४) प्रज्ञा से जीवन-निर्वाह करनेवाला पुरुष ही 
ससार मे श्रेष्ठ है । 
२०. प्रश्न-- (१) शओ्रोब को केसे पार कर सकते हैं ? 
(२) मृत्यु-महोदधि के उस पार किसके सहारे जा 
सकते है ? 
(३) दुःख का अन्त किससे कर सकते है ” 
(४) परिशुद्धि किससे होती है ? 
उत्तर--( १) श्रद्धा से ओब को पार कर सकते हैं | 
(२) श्रप्रमाद के सहारे मृत्यु-महोदवि के उस पार 
जा सकते हैं । 
(३) वीर (उद्योग) से दुःख का अत हो सकता है। 
(४) ओर, प्रज्ञा से परिशुद्धि प्राप्त हो सकती है। 
२१. प्रश्न--(१) प्रज्ञा किससे प्राप्त होती है ? 
(२) धन किससे मिलता है ! 


श्४ 


(३) 
(४) 


उत्तर--( ? ) 


(२) 
(३) 


(२) 
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कीति किससे प्राप्त होती है ? 

किस प्रकार इस लोक से परलोक पहुचकर 
मनुस्य शोक नह करता ९ 

श्रद्धावान्‌ प्रमाद-विरहित कुशल पुरुष निर्वाण 
की प्र।मि के लिए आहत धर्म की परिसिवा से 
(उपासना ) प्रज्ञा प्राप्त करता है। 
प्रत्युपकारी सहनशील पुरुष श्रप्रमाद के द्वारा 
विपुल धन प्राप्त करता है। 

सत्य से वह कीति-लाभ करता है। 

जिस गहस्थ में सत्य, धर्म, घृति और त्याग, ये 
चार धर्म होते हं, वही दस लोक से परलोक मे 
जाकर शोक नहीं करता। 


किन शुझो के प्राप्त करने सो मनुष्य भिक्ु 
होता है ? 

भिन्नु सुशांत केसे होता है ? 

दांत किसे कहते है ? 

बुद्ध के क्या लक्षण हें ? 

जो बुद्ध के सुभाये हुए मार्ग से परिनिवाण 
प्राप्त करता है, जिसे कोई शंका नहीं रहती, जो 
शाश्वत दृष्टि झर उच्छेद-दृष्टि का त्याग करके 
कतकृत्य हो जाता है ओर पुनजन्म का क्षय कर 
देता है, वही भिक्तु है | 

जो हर जगह उपेक्षायुक्क ओर स्मृतिमान्‌ होकर 
इस अ्रखिल जगत में किसीकी भी हिसा नहीं 
करता, जो उत्तीर्ण और बिमुक्त होगया है, और 
जिसमे न राग रहा है न द्वेष, वही सुशांत है। 
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(३) इस अ्रखिल जगत्‌ मे जिसकी इंद्रिया बाहर से 


९सकककानरी 


ा 
3 मवककाी 


तथा भीतर से वश में होगई हे ओर जो भमाविवा- 
त्मा पुरुष उत्तम होको को जानकर मत्य की 
प्रतीक्षा करता है, वही दांत है | 

समस्त विकल्प, ससार तथा जन्म-मरण को 
जानकर और विंगतरज, निष्पाप एव विशुद्ध हो- 
कर जो जन्‍्मज्लय का लाभ वरता है उसे बुद्ध 
कह्दत ह | 

मनुप्य किन गुण की प्राप्ति से बाह्मण होता है? 
मनुप्य श्रमण ऊेसे होता है ? 

स्नातक के क्या लक्षण हें ? 

नाग किसे कहते हैं ९ 

जो मनुप्य समस्त पापों को हृदय से निकाल 
बाहर कर देता है, जो विमल, समाहित आर 
स्थिरात्मा होकर संसार-सागर को लाब जाता है, 
जो 'केवली' और अनाश्रित होता है, उसे ब्राह्मण 
कहते हैं । 

पुण्य और पापों को त्यागकर जो पुरुष शात हो 
गया है, इहलोक ओर परलोक दोनों को जान- 
कर जो विगतरज होगया है ओर जो जन्म तथा 
मरण के उस पार चला गया है, उसे श्रमण 
कहते हैं | 

जो समस्त जगत्‌ में बाहर ओर भीतर से तमाम 
पापों को पखारकर विंकल्पबद्ध देवताओं ओर 
मनुप्यो के बीच विकल्प प्राप्त नही होता, उसे 
स्नातक कहते हैं। 


(४) जो इस जगत्‌ मे एक भी पाप नहीं करता और 
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२४. प्रश्न--(१) 
(२) 

(३) 

(४) 

उत्तर--( १) 


(२) 


(३) 
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सभी सयोगो ओर वंधनों को तोडकर कही भी 
बद्ध नही होता, उस पुरुष को इन गुणों के. 
कारण नाग कहते हैं । 

क्षेत्रजिन किसे कहते हैं ? 

मन॒ष्य कुशल केस होता है! 

पंडित के क्या लक्षण है ? 

मुनि किसे कहते  !? 

दिव्य, मानवी और ब्रह्मज्षेत्र--इन तीनो ज्षेत्रो 
को जानकर जो तीनो के बंधन से मुक्त होगया 
है, उसे क्षेत्रजिन कहते है । 

दिव्य, मानवी ओर ब्ह्मकोश--इन तीनो कोशो 
को जानकर जो तीनो के बधन से मुक्त होगया 
है, उसे कुशल्ल कहते है | 

आध्यात्मिक (चक्तु, श्रोत्र, घाण, जिह्वा, काय, 
मन) और बाह्य आयतनों को (रूप, शब्द, गघ, 
रस, स्पशे, घमें) जानकर जो विशुद्धप्रश्॒ मनुष्य 
पाप और पुण्य के उस पार चला गया है, उसे 
पंडित कहते हैं । 


(४) अ्रखिल लोक में अ्रध्यात्मबिषयक ओर बाद्च- 


२५४. प्रश्न--(१) 


(२) 
(३) 


विषयक तथा साधुओं ओर असाधुओ का घमे 
जानकर जो झासक्कि के उस पार चला गया है, 
उसे झुनि कहते हैं। उसकी पूजा मनुष्य क्या, 
देवता भी करते हैं । 

किन गुणों की प्राप्ति से मनुष्य वेदपारग कह- 
लाता है? 

मनुष्य अनुविदित केसे होता है ! 

वीयवान के क्या लक्षण हैं ! 
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(४) मनुष्य आजन्य कैसे होता है ! 
उत्तर---( १) भ्रमण ओर ब्राह्मणों के जितने वेद हैं उन 
सबको जानकर और उन्हे पार करके जो समस्त 
बेदनाओं के विषय म,,वीतराग हो जाता है, वह 
वेदपारग , है | 

(२) भीतर और बाहर से रोगो का मूल यह संसार 
नामरूप हैं, अतः सर्व रोगो के मूल बंधन 
से जो मुक्त हो जाता है उसे अनुविदित कहते 
हे | 

(३) जो इस लोक में समस्त पापों से विरत होगया 
ओर जिसने निरय-दुःख को पार कर लिया है, 
वह वीयंबान्‌ है; इन गुणों के कारण ही उसे 
वीयेबान्‌, प्रधानवान्‌ (प्रयत्नवान्‌ ) और धीर 
कहते हैं। 

(४) भीतर और बाहर के समस्त संगकारण को तोड- 
कर जो सभी प्रकार की आआसक्ति के बंधन से 
मुक्त दोगया है, उसे, इन गुणों के कारण, 
आजन्य कहते हैं | 

२६ प्रश्न--(१) किन गुणो को प्राप्त करके मनुप्य श्रोप्रिय 
होता है ! 

(२) मनुष्य आये किन गुणों से होता है ? 

(३) मनुष्य आचरणवान कैसे होता है ? 

(४) परिव्राजक किसे कहते हैं ? 

उत्तर-- (१) जितने भी निंदित ओर अनिंदित धर्म हैं उन 
सबको सुनकर और जानकर जो मनुष्य उनपर 
विजय प्राप्त करके निःशंक, विमुक्त ओर सर्वेथा 


श्८ बद्ध-वाणो 


| आक 


निर्दःख हो जाता है, उसे श्रोत्रिय कहते हैं | 

(२) जो विद्वान्‌ मनुष्य आलवो और आलयों का 
उन्छेद करके गर्भवास की जड काट डालता है, 
ओर जो त्रिविध ( काम, रूप और अरूप ) 
पंकमय सज्ञा को लाबकर विकल्प को प्राप्त नही 
होता वह अआाय है । 

(३) जिसने आचरण में पूर्णं्त कर लिया है, जिसे 
कुशल धमों का पूर्णज्ञान है, और जो कहीं भी 
बद्ध नही होता, जो विमुक्त है और जिसमे 
प्रत्याघातबुद्धि का सवेथा अभाव है, वह आच- 
रणवान है| 

(४) ऊपर, नीचे ओर चारों ओर शअ्रथवा मध्य में 
जितने भी दुःखकारक कम हैं, उन्हें त्यागकर 
जो विचारपूर्वेक बतेता है, जिसने माया, मान, 
क्रोध ओर नामरूप को नष्ट कर दिया है उस 
पूर्णत्व-प्रात्त पुरुष को परिव्राजक कहते हैं | 


२७ प्रश्न--कलह ओर विवाद तथा परिदेव, शोक ओर मत्सर 
कहां से उत्पन्न होते हैं ? ओर अहंकार, अतिमान तथा कल॑ंक का उत्पत्ति- 
स्थान क्या है ? 

उत्तर--कलह और विवाद तथा परिदेव, शोक और मत्सर 
एवं श्रहंकार, अतिमान तथा कलक का उत्पत्ति-स्थान प्रिय वस्तुएं हैं । 


ए८, प्रशन--(१) इस जगत्‌ में वस्तुएं प्रिय केसे होती हैं । 
(२) थह लोभ किससे पैदा होता है ? 
(३) लोगो के लडाई-ऋगडो की जड यह आशा और 
निश किससे उत्पन्न होती है ? 
उत्तर--( १) इस जगत्‌ में राग (छुंद) के कारण वस्तुएं 


२६. 


३० 


३१, 
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प्रिय होती हैं। 
(२) राग की बदौलत यह लोभ पैदा होता है । 
(३) यह राग ही तमाम लडाई-मकंगड़ो की जड, 
आशा और निष्ठा का जनक है | 
प्रशश-- (१) जगत्‌ मे राग कहा से उत्पन्न होता है ? 
(२) योजनाएं कहा से उत्पन्न होती हैं ? 
(३) क्रोध, लुच्चाई, कुशका श्र दूसरे दोष कहा से 
पैदा होते हैं? 
उत्तर--( १) जगत्‌ में जिन्हें सुख ओर दुःख कहते हैं, उन्हीं- 
से राग पेदा होता है। 
(२) रूपो में हानि और लाभ देखकर जगत्‌ में 
मनष्य योजनाएं बनाया करता है । 
(३) क्रोध, लुच्चाई, कुशंका और दूसरे दोष भी सुख- 
दुःख के ही कारण उत्पन्न होते हैं । 
प्रशन-- (१) सुख ओर दुःख होने का क्या कारण है ! 
(२) किन वस्तुओं के नष्ट हो जाने से सुख-दुःख 
उत्पन्न नहीं होते !? 
(३) लाभ श्रौर हानि का उत्पत्ति-स्थान क्या है ! 
उत्तर--( १) सुख और दुःख का कारण स्पर्श है। स्पश से 
ही ये सुख-दुःख पेदा होते हैं | 
(२) स्पशे न हो तो ये भी पैदा न हो | 
(३) लाभ ओर हानि का भी उत्पत्ति-स्थान यह स्पश 
ही है। 
प्रश्न--(१) जगत्‌ में स्पर्श कहा से पैदा होता है ? 
(२) परिग्रह किससे उत्पन्न होता है ? 
(३) और, किसके नाश से यह स्पश उत्पन्न नहीं 
होता ! 


१०० बद्ध "वाणी 


उत्त--(१) नाम और रूपके अश्राय से स्पशे होता है | 
(२) इच्छा के कारण परिग्रह उत्पन्न होता है। यदि 

इच्छा नष्ट होजाय, तो फिर ममत्व न रहे | 
(३) रूप-विचार नष्ट हो जाने से स्पशे उत्पन्न नहीं 


होता है। 
३२. प्रशन--(१) रूप-विचार किन शुणों के युक्त होने से नष्ट 
होता है ! 


(२) सुख और दुःख का नाशक क्या है ? 
(३१) इनका कैसे नाश होता है ? 
उत्तर--इन प्रश्नों का एक ही उत्तर है। जो सज्ञा का* विचार 
नही करता, अथवा असज्ञा का भी विचार नहीं करता, जो असज्ञी भी 
नहीं, ओर रूपसज्ञी भी नहीं, उसका रूप-विचार नष्ट हो जाता है। कारण 
यह है कि प्रपंच की कल्पना इस सज्ञा से ही पेदा होती है। 
३३. प्रशन--(१) झुनि के क्या लक्षण हें ! 
(२) केदली किसे कहते हैं ? 
(३) मनुष्य बुद्ध कैसे होता है ! 
उत्तर--(१) जो पूर्वजन्मों को तथा स्व श्रौर नरक को 
जानता है, जिसका जन्मक्षय होगया है, और 
जो अभिज्ञा-तत्पर है, वही मुनि है | 
(२) रोगो से जो सबंथा मुक्त है जो चित्त की विशुद्धि 
को जानता है, जिसका जन्म-मरण नष्ट और 
ब्रद्मचय पूर्ण होगया है, उसे केवली कहते हैं| 


4 इंद्रिय और विषय के एकसाथ मिलने पर, अनुकूल-अतिकूत्त थेदना 
के बाद, यद्द अमुक विषय है, इस प्रकार का जो ज्ञान होता है उसे संज्ञा 
कहते हैं । 


प्रदनोत्तरी १०१ 


(३) जिसने समस्त घर्मोा को पार कर लिया है, उसे 
बुद्ध कहते है । 


१, अं, नि (३: ३१ ६) २---१७, सु. नि. (पारायण बग्ग) ३स-- 
१६, बुद्धदेव ( ना, प्र, का, ) २०--२१, सु. नि. २९--२३ सु. नि. 
( सभिय सुत्त ) २७--३ २, सु. नि ( कल्लहविवाद सुत्त ) ३३. भ. नि. 
(आक्यण सुत्तंत) 





३० 
ग्रतिम उपदेश 


?. भिक्षुओं | जहातक तुम लोग बराबर एकत्र होकर संघ का कार्य 
करते रहोगे, जबतक तुमम ऐक्य रहेगा, ऐक्य से तुम संघ के सब कृत्य 
करते रहोगे, जहातक सब के किसी नियम का भंग नहीं करोगे, जहातक 
तुम अपने सब्र के वृद्ध भिक्षुओं को मान देते रहोगे, जहातक तुम 
अपनी तु'णा की श्रधीनता स्वीकार न करोगे, जहातक तुम एकातवास में 
आनन्द मानोगे, ओर जबतक तुम इस बात की चिता रखोगे कि तुग्हारे 
सब साथी सुखी रहे, तबतक तुम्हारी उत्तरोत्तर उन्नति होती जायगीः श्रव- 
नति नहीं | 

२. मिन्नुओं | अभ्युन्नति के ये सात नियम में बता देता हू, इन्हें 
ध्यानपूर्वक सुनो : 

१) ग्हसम्बन्धी निजी काम में आनन्द न मानना; 
२) व्यथें की बकवाद करने में आनन्द न मानना; 
(३) निद्रा में समय बिताने में आनन्द न मानना; 
(४) मीडभाड पसन्द करनेवाले मभिक्तुओं के साथ 
समय बिताने में आनन्द न मानना ; 
(४) दुवासनाओश्रों के वश न होना; 
(६) दुष्टो की सगति में न पड़ना ; 
(७) समाधि में अल्प सफलता पाकर उसे बीच मे ही 
न छोड़ देना | 

३. भिन्नुओ ! अभ्युत्ति के और भी सात नियम कहता हूँ, उन्हें 
सुनो : 

(१) श्रद्धालु बने रहना; 


अंधतिस उपदेश 


पाप-कर्म से लजाते रहना; 
लोकापवबाद का भय रखना; 
(४) विद्या का संचय करना; 

) सत्कर्म करने में उत्साह रखना: 
(६) स्मत्ति को जाग्रत बनाये रखना; 
(७) प्रशाबान रहना। 

५, शीर्ष मनुष्य की पांच प्रकार से हानि होती है : 


(१) दुराचरण से उसकी सम्पत्ति का नाश होता है; 
(२) छसकोी अपकीत्ति फैलती है; द 
(३) किसी भी समा में उसका प्रभाव नहीं पड़ता ;. 


(४) शरंति से वह झत्यु नहीं पाता; 
(५.) मरने के बाद वह दुर्गति को प्राप्त होता है। 
५, सद्माचारी मनुभ्य को, उसके सदाचरण के कारण, यह पांच 
प्रकार का ताम होता हैं : 
(१) सदाचरण से उसकी सम्पत्ति की इंद्धि होती है; 
(२) लोक में उसकी कीति बढ़ती है; 
(३) हरेक सभा में उसका प्रभाव पडता है; 
(४) शांति से वह मृत्यु पाता है; 
(५) मरने के बाद वह सुगति को प्राप्त होता है। 
पड 
६. श्रव तुम लोग अपनेकों ही अ्रपना अवलंबन बनाओं। इस 
संसार-समुद्र में अपने को ही द्वीप बनाओ, घर्म को अपना हछीप बनाओ । 
अपनी ही शरण जाओ; और धर्म की शरण में जाश्रो । 
जो पुरुष मैंत्री, सुदिता, कहशा और उपेक्षा, इन चार रुटत्युपस्थानों 
की भावना करता है, बह अपने लिए, द्वीप बना लेता है। यही घ्म- 
शरण है। 


१०४ बुद्धइ-बाणी 


७. भिन्षुओ ! तुम्हारा अह्मचये चिरस्थायी रहे, और तुम्हें ऐसा अ्रन- 
भव होता हो कि तुम्हारे उस ब्रह्मचय के द्वारा बहुत-से लोगों का कल्याण 
हो, बहुत-से लोगों को सुख मिले, तो मेरे सिखाये हुए 'कुशल धर्म का 
सम्यक्‌ रीति से अध्ययन ओर उसकी शुद्ध भावना करो | 

क 

८. जो मनष्य मेरे उपदेश के अनुसार सावधानी के साथ धर्म का 
आचरण करेगा, पुनजन्म से छुटकारा पा जाथगा, उसका दुःख नष्ट हो 
जायगा | 

६. मेरे परिनिवाण-पश्चात्‌ मेरे शरीर की पूजा करने की माथा- 
पच्ची में न पढ़ना । मेने तुम्हे जो सन्‍्मार्ग बताया है; उसके अनुसार चलने 


का श्रयत्त करना | 
छे 


१०. तुम्हारे मन में विचार झा सकता है कि बुद्ध के देहावसान के 
बाद हमारा कोई शास्ता (शासनकता) नहीं रहा; पर मेरे न रहने के 
बाद मेंने तुम्हें जिस धर्म ओर विनय की शिक्षा दी है वही तुम्हारा शास्ता 
होगा | 

कक 

११. मैं तुमसे कहता हू कि संस्कार श्रर्थात्‌ कृतवस्तु नाशवन्‌ है, 

अतः सावधानी के साथ जीवन के लक्ष्य का संपादन करो । 


मा उककन.. भृमाना कर न५+न साकत+०>नकमइक 0 वा... डक)... चछीत. 32 अकाल हनजकनकरन..."काजमेल्‍्न-कम 


१---११. दी. नि. (मद्दापरिंनिब्याण सुत्त) 


5 0 
सृक्ति-कण 
१. दूसरो की चुटियों या कृत्य और अकृत्यो की खोज में न रहो । 
तुम तो अ्रपनी ही त्रुटियों और ऋृत्य-अक्ृत्यो पर विचार करो । 
्े 


२. उस काम का करना अच्छा नहीं, जिसे करके पीछे पछताना पडे, 
श्रौर जिसका फल रोते-बिलखते भोगना पडे | 
७ 


२. उसी काम का करना ठीक है, जिसे करके पीछे पछताना न पड़े, 


श्र जिसका फल भनुष्य प्रसन्न चित्त से अहण करे। 
क 


४. पाप-कम दूध की तरह तुरन्त नहीं जम जाता; वह तो भस्म से 
ढकी हुई आग की तरह थोड़ा-थोड़ा जलकर मूढ़ मनुष्य का पीछा करता 
है। 

क् 


५. जैंसे महान पर्वत हवा के ऋकोरो से विकंपित नहीं होता, बैसे ही 
बुद्धिमान लोग निदा ओर स्तुति से विचलित नहीं होते । 
€ 


६. वही पुरुष शीलवान ओर धार्मिक है, जो न श्रपने लिए और न 
दूसरे के लिए, पुत्र, धन श्रादि की इच्छा करता है, और जो अ्रघमे से 


अपनी समृद्धि नहीं चाहता । 
। 


७ सहसों अमर्थक वाक्यों से एक सार्थक पद श्रेष्ठ है, जिसे सुनकर 
शांति प्राप्त होती है । 
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सहलों अनर्थक गाथाओं से वह एक सार्थक गाथा श्रेष्ठ है, जिसे 
सुनकर शाति प्राप्त होती है । 

८. जो अभिवादनशील और सदा बृद्धो की सेवा करनेवाले हैं, 
उनके ये चारो धमम बढ़ते हैं--आयु, वर्ण, सुख और बल | 

६. एक दिन का सदाचारयुक्त और ज्ञानपूवेक जीना सौ वषष के 


शीलरहिंत श्रोर असमाहित जीवन से अच्छा है| 
थे 


१० यह समभकर पापी की श्रवहेलना न करे कि “वह मेरे पास 
नही श्रायेगा' | एक-एक बू द पानी से घडा भर जाता है। इसी तरह 
मूर्ख मनुष्य अगर थोडा-थोढ़ा भी पाप संचय करता है तो वह एक दिन 
पाप-समुद्र मे ड्ब जाता हे । 


११ जो शुद्ध, पवित्र और निर्दोष पुरुष को दोष लगाता है उस मूर्ख 
को उसका पाप लौंटकर लगता है, जैसे वायु के रुख फेंकी हुईं धूल अपने 
ऊपर सहज ही आ पडती है | 


१२. मनुप्य स्वयं ही अपना स्वामी है; दूसरा कोन उसका स्वामी या 
सहायक हो सकता है ! अपनेको जिसने भली-भाति दमन कर लिया, 


बह ही एक दुलेभ स्वामित्व प्राप्त कर लेता है। 
ह 


१३ अनुचित और अहितकर कर्मा का करना आसान है। हितकर 
ओर शुभ कमे परम दुष्कर हैं । 

१४. जो पहले प्रमाद में था, श्रीर श्र प्रमाद से निकल गया, वह 
इस लोक को मेघ्र-माला से उन्मुक्त चंद्रमा की भांति प्रकाशित करता है। 


$ 
१५. जो अपने किये हुए पाषों को पुण्य से ढक देता है, वह इस 


लोक को इस प्रकार प्रकाशित करता है जैसे बादलों से उन्मुक्क चंद्रमा | 
तर 


सूक्ति-कण १०७ 


१६ जिसने एक इस धर्म को छोड़ दिया है, जो भूठ बोलता है, 
त्रौर जो परलोक का ख्याल नहीं करता, उसके लिए कोई भी पाप अक- 
रणीय नहीं । 

१७. श्रेष्ठ पुरुष का पाना कठिन है। वह हर जगह जन्म नहीं लेता। 
धन्य है वह सुखसम्पन्न कुल, जहा ऐसा धीर पुरुष उत्पन्न होता है। 

७ 

१८. विजय से बेर पेदा होता है; पराजित पुरुष दुःखी होता है। जो 
जय और पराजय को छोड़ देता है, वही सुख की नींद सोता है । 

के 

१६. राग के समान कोई आग नहीं; देष के समान कोई पाप नहीं। 
पंचस्कंधो (रूप, वेदना, सज्ञा, संस्कार और विज्ञान) के समान कोई दुःख 
नहीं, और शाति के समान कोई सुख नही | 

७ 


..._ २०. भूख सबसे बड़ा रोग है; शरीर सबसे बढ़ा दुःख है--इस बात 
को अच्छी तरह समझ लेना चाहिए। यथार्थ में निर्वाण ही परम सुख 
है। 
े 
२१ आरोग्य परम लाभ है। संतोष परम घन है। विश्वास परम- 
बंधु है। ओर निवाण परमसुख है। 
७ 
२२. सत्पुरुषों का दशन अच्छा है। संतो के साथ रहना सदा सुख- 
कारक है। मू्खों के अदर्शन से (अलग रहने से) मनुष्य सचमुच सुखी 
रहता है । 
फ् 
२३. मू्खों की सगति में रहनेवाला मन्य विर्काल तक शोकनि* 
सग्न रहता है। सूस्वों को सभति शत्रुओं की तरह सदा ही दुःखदायक 
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होती है, ओर धीर पुरुषो का सहवास अपने बघु-बाचवो के समागम के 
समान सुखदायी होता है | 


२४. सदा सच बोलना, क्रोध न करता ओर याचक को यथेच्छु दान 
देना--इन तीनो बातो से मनुष्य देवताओं के निकठ स्थान पाता है | 
२५.- यह पुरानी बात है, कुछु आज की नहीं कि, नहीं बोलता 
उसकी भी लोग निंदा करते हैं, ओर जो बहुत बोलता है उसे भी दोष 
लगाते हैं। इसी तरह मितभाषी की भी लोग निदा करते हैं। ससार में 
ऐसा कोई नहीं, जिसकी लोग निदा न करें। बिल्कुल ही निदित और 
बिल्कुल ही प्रशसित पुरुष न कभी हुआ, न होगा और न आजकल है| 
् 
२६. काया को उद्विग्न होने से बचा; काया पर दमन कर; काया के 
दुश्चरित को छोड़। वाणी के सुचरित का आचरण कर | 
श् 
२७. वाणी को उहिग्न होने से बचा; वाणी को सबत रख; वाणी 
के दुश्चरित को छोड; वाणी के सुचरित का आचरण कर | 


|] 
श्थ, मन को उद्विग्न होने से बचा: मन को वश में कर; मन के 
दुश्चरित को छोड; मन के सुचरित का आचरण कर | 


हद 
२६. राग के समान कोई आग नहीं; ढेष के समान कोई श्ररिष्ट 
ग्रह नहीं; मोह के समान कोई जाल नहीं; और तृप्णा के समान कोई 
नदी नहों। हि 
३०. जैसे सुनार चांदी के मैल को दूर करता है, उसी तरह बुद्धि- 
मान्‌ पुरुष को चाहिए कि वह अपने भलों (पापो) को प्रतिक्षण थोड़ा- 
थोड़ा दूर करता रहे । 


सक्ति-कण १०६ 


३१ यह लोहे का मुरचा ही है जो लोहे को खा जाता है। इसी 
प्रकार पापी के पाप-कर्म ही उसे दुर्गति को पहुंचाते हैं । 

३२ उपासना का मुरचा अनम्वास है। मकान का सुरचा उसकी 
बेमरम्मती है। शरीर का मुरचा आलत्य है, और संरक्षक का मुरचा 
प्रमाद है । 

२३. जो प्राणियों की हिंसा करता है, जो भ्ूठ बोलता है; जो 
संसार में न दी हुई चीज़ को उठा लेता है श्रथांत्‌ चोरी करता है, जो 
पराई स्त्री के साथ सहवास करता है, जो शराब पीता है, वह मनुष्य लोक 


में अपनी जढ़ आप ही खोदता है| 
क् 


३४. दूसरे का दोष देखना आसान है; किंतु अपना दोष देखना 
कठिन है। लोग दूसरे के दोषों को भुस के समान फठकते फिरते हैं, किंतु 
अपने दोषों को इस तरह छिपाते हैं, जैसे चतुर जुआरी हारनेवाले पासे 
को छिपा लेता है। 


२५. जो दूसरो के दोषो को सदा ही देखा करता है और हमेशा 
हाय-हाय किया करता है, उसकी बासनाए बढ़ती ही जाती हैं, ओर वह 
उनका नाश नहीं कर सकता | 


३६- बहुत बोलने से कोई पंडित नहीं होता । जो ज्षमाशील वैर- 
रहित और श्रम होता है, वही पंडित कहा जाता है । 
फ्कै 


३७. वह धर्मघर नहीं जो बहुत बोलता है। वही धर्मधर है श्र 
वही घ्मविषयों में अ्प्रमादी है, मिसने चाहे थोड़ा ही धर्म सुना हो पर जो 
घर्म का ठीक-ठीक आचरण करता है | 

 प 


8८, यदि किसीके सिर के बाल पक जायें, तो इससे वह स्थविर 
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या बडा नहीं हो जाना । उसकी उम्र भले ही पक गई हो, कितु वह व्यर्थ 
ही वृद्ध कहा जाता है। 
बढ 
३६ बडा असल में वही है, जिसमें सत्य, धर्म, अहिसा, सयम और 
दम है, जो मल से रहित ओर धीर है। 
४०, जो पुरुष ईर्ष्यालु, मात्सयेयुक्त ओर शठ है, वह बहुत बोलने 
वा सुन्दर रंग-रूप के कारण साधु नहीं हो सकता | 
७ 
४१. साधु वही है, जिसके दोष जड़मूल से नष्ट होगये हैं। जो 
विगत-दोष और मेघावी है, वही साधु है | 
पक 
४२. अनियमित और मिथ्याभाषी मनुष्य मंड मंड़ानेमात्र से ही 
भिन्ु नहीं हो जाता | क्या ऐसा मनुष्य भिन्तु हो सकता है, जो वासना 
श्रौर लोभ से युक्त हो ९ 


४३. वही असल में भिक्तु दे, जिसने छोटे-बडे सब पाप त्याग दिये 
हैं। जिसके पाप शमित होगये हैं, वही भ्मण कहा जाता है। 
ह 


४४. भिन्ता मागनेमात्र से कोई मिन्छु नहीं होता । भिन्नु वही होता 
है, जो धमानुकूल आचरण करता है। 
च् 
४४. जो पाप और पुण्य से ऊंचा उठकर ब्रह्मचारी बन गया है, जो 
लोक में धर्म के साथ विंचरता है, उसीको भिन्कु कहना चाहिए । 


ब 
४६. अ्रश्ञानी ओर मूह मनुष्य केवल मौन से मुनि नहीं हो जाता। 
वही मनुष्य मुनि है, जो तराजू की तरह ठीक-ठीक जांच करके खुब़तों का 
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प्हण और पापों का त्याग करता है। जो दोनो लोको का मनन करता 


है वही सच्चा मुनि है | 
& 
४७. जो प्राशियो की हिंसा करता है वह आये नहीं। समस्त 
प्राणियों के साथ जो अहिंसा का बर्ताब करता है वही आर्य है | 


७ 
४८ बदि थोड़ा सुख छोड़ देने से विपुल सुख मिलता हो तो बुद्धि- 
मान्‌ पुरुष विपुल सुख का खयाल करके उस थोड़े-से सुख को छोड़ दे । 


७ 
४६. दूसरे को दुःख देकर जो अपना सुख चाहता हैं, वह बैर के 
जाल में फंसकर उससे छूट नहीं सकता | 


७ 
५० ऐसे ही उन्मत्त और प्रमत्त लोगों के श्रा्व (चित्त के मल ) 
बढ़ते हैं, जो कत्त व्य को छोड़ देते हैं ओर अ्कत्त व्य को करते हैं । 


क 

११. जो शरीर की शअ्रनित्य गति को विचारते हैं, जो अ्रकत्त ब्य से 

दूर रहते और कत्त ध्य कृत्य को करते हैं, उन ज्ञानी सत्पुरुषों के आश्षव 
श्रस्त हो जाते हैं । 


क् 
५२. श्रद्धावान्‌, शीलवान्‌ , यशरवी ओर धनी पुरुष जिस देश में 
जाता है, वहा वह पूजा जाता है। 


$ 
४३. हिमालय के धवल शिखरों के समान संतजन दूर से ही 
प्रकाशते हैं। और, अ्सन्‍्त लोग इस तरह शअ्रद्धष्ट रहते है, जेसे रात में 


छोड़ा हुआ बाण । 
से 


५४. कांषाय वस्त्र पहननेवाले बहुत-से पापी और अ्रसंयमी मिलेंगे | 
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ये सब अपने पाप-कर्म के द्वारा नरकलोक को जायगे | 
छे 
१५- असयमी ओर दुराचारी मनुष्य राष्ट्र का अन्न व्यर्थ खाये इससे 


तो आग में गरम किया हुआ लोहे का लाल गोला खा जाय वह अच्छा | 
6 


५६. परस्त्री-गमन करने से अपुण्य-लाभ, बुरी गति, भयभीत(पुरुष) 
की भयभीत (स्त्री) से श्रत्यल्प रति, यही मिलता है। इसलिए मनुष्य 
को परस्त्रीगमन नहीं करना चाहिए | 

५७. जैसे असावधानी से पकड़ा हुआ कुश हाथ को काट देता है, 
उसी तरह शअ्रसावघानी के साथ संन्यास ग्रहण करने से मनुष्य को नरक 


की प्राप्ति होती है । 
७ 


प८ दुष्कृत का (पाप) न करना ही भ्रेयस्कर है, क्योंकि दुष्कृत 
करनेवाले को पीछे पछताना पड़ता है। सुकृत का करना ही भ्रेष्ठ है, 
जिससे मनुष्य को अनुताप न करना पड़े | 
के 
५६९. मुनि को गाव में इस प्रकार विचरना/चाहिए, जिस प्रकार भौरा 
फूल के रंग और सुगंध को न बिगाढ़ता हुआ उसके ,रस को लेकर चल 
देता है। | 
कक 
६०, कोई भी सुगंध, चाहे वह चंदन की हो, चादे तगर को या 
चमेली को, वायु से उलठी ओर नहीं जाती | किंतु सत्पुरुषों की सुगंध 
वायु से३उलटी और भी जाती है । सत्पुरुषों की सुगंध सभी दिशाओं को 
सुवासित करती है | 
९ 


६१. चन्दन था तगर, कमल या जही इन सबकी सुगन्ध से सदा- 
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थे 

६२. तगर ओर चन्दन की जो गंध है वह अल्पमात्र है, और जो 
सदाचारियों की उत्तम गघ है, वह देवताओं तक पहुचती है। 

कक 

६३. चाहे कितनी ही धमसंहिताशों का पाठ करे, किन्तु प्रमादी 
मनुष्य उन सहिताओ के अनुसार आचरण करनेवाला नहीं होता; अतः 
वह भ्रमण अर्थात्‌ साधु नहीं हो सकता | वह तो उस ग्वाले के समान 
है, जो दूसरों की गायो को गिनता रहता है | 

६४. जो पुरुष राग-हेषादि कषायो ( मलो ) को बिना छोड़े ही 
काषाय (गेरुआ) वस्त्र घारण कर लेता है, और जिसमें न संयम है न 
सत्य, वह काषाय वस्त्र घारण करने का अधिकारी नहीं | 

६५. जिसने कषायो (मलो) का त्याग कर दिया है, जो सदाचारी, 
संयमी और सत्यवान है वही काषाय वस्त्र धारण कर सकता है | 

६६. जिस प्रकार कलछी दाल-तरकारी के स्वाद को नहीं समझ 
सकती, उसी प्रकार मूखे मनुष्य सारी जिन्दगी पंडितों की सेवा में रहकर 
भी धर्म और ज्ञान का रस प्राप्त नहीं कर सकता | 

६७. जिस प्रकार जीम दाल-तरकारी को चखते ही स्वाद पहचान 
लेती है, उसी प्रकार विज्ञपुरुष पडितो की सेवा में मुहृतमात्र रहकर भी 
धमे और ज्ञान को प्राप्त कर लेता है। 

८. जबतक पाप का परिपाक नहीं होता, तभी तक मूख् मनुष्य 
को वह मधु-सा मीठा लगता है। किन्तु जब पाप-कर्म के फल लगते हैं, 
तब उस मूर्ख को भारी क्लेश होता है। 

६६. जिसके पास कोई मालमत्ता नहीं, जो संचय करना नहीं 
जानते, जिनका भोजन नियत है, जिन्हें जगत्‌ शून्यता-स्वरूप दिखाई देता 
है, और जिन्होंने निवाण-पद प्राप्त कर लिया है, उनकी गति उसी प्रकार 
मालूम नहीं हो सकती, जिस प्रकार आकाश में पत्तियों की गति | 
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७०, सौ वर्ष के आलसी ओर हीनवीये जीवन की अपेक्षा एक दिन 
का दृढ कर्मण्यता का जीवन कही अच्छा है । 

७१ न आकाश मे, न समुद्र मे, न पर्वेतो की खोह में कोई ऐसा 
ठोर है, जहा पापी प्राणी अपने किये हुए पाप-कर्मो से आशण पा सके | 

७२ बुढ़ापे तक सदाचार का पालन करना सुखकर है | स्थिर श्रद्धा 
सुखकर है| प्रजा का लाभ सुखकर है । और पाप-कर्मों का न करना 
सुखकर है | 

७३ जिसने हाथ, पैर ओर वाणी को संयम में रखा है, वही सर्वोत्तम 
संयमी है। में उसीको मभिक्तु कहता हू, जो अपने में मस्त है, जो संयत 
है, एकातसेवी है ओर सतुष्ट है। 

७४. जिस भिक्तु की वाणी अपने वश में है, और जो थोडा बोलता 
है, जो उद्यत नही है और धर्म को प्रकाश मे लाता है, उसीका भाषण 
मधुर होता है | । 

७५. न तो अपने लाभ का तिरस्कार करे, और न दूसरो के लाभ 
की स्वृहा । 

७६. इस नाम-रूपात्मक जगत्‌ में जिसे बिल्कुल ही ममता नहीं, 
ओर जो किसी वस्तु के न मिलने पर उसके लिए शोक नहीं करता, वही 

सच्चा भि्तु है । 

७७. ध्यान में रत रहो, प्रमाद मत करो । तुम्हारा चित्त भोगों के 
चकर में न पडे। प्रमाद के कारण तुम्हे लोहे का लाल-लाल गोला न 
निंगलना पडे | ओर दुःख की आग से जलते समय तुम्हें यह कहकर 
क्रनदन न करना पडे कि हाथ यह दुःख है । 

७८. जैसे जूही की लता कुम्हलाये हुए फूलों का त्याग कर देती है, 
वैसे ही तुम राग और हेष को छोड़ दो | 

७६. अपनेको अपने-आप उठा, अपनी आप परीक्षा कर। इस 
प्रकार तू अपनी आप रक्षा करता हुआ विचारशील हो सुखपू्वेक इस 
लोक में विहार करेगा | 
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८० मनुष्य आप ही अ्रपना स्वामी है, आप ही अपनी गति है | 
इसलिए तू अ्रपनेको संयम मे रख, जैसे बनिया अपने घोडे को अपने 
काबू में रखता है। 

& 

८१. घर्मपूर्वक माता-पिता का मरण-पोषण करे, धर्मपूर्वक व्यवहार 
श्र वाशिज्य करे | ग्रहस्थो को इस प्रकार आलस्य और प्रमाद छोडकर 
अपना धर्म-गालन करना चाहिए। 

७ 

८२, दुःख का समूल नाश करने के लिए. ब्ह्मचर्य का वतपालन 
अत्यन्त श्रावश्यक है । 

छ 

८३ हंस, क्रोच, मोर, हाथी और म्ग, ये सभी पशु-पक्षी सिंह से 
भय खाते हैं। कोन शरीर में बड़ा है श्रोर कोन शरीर में छोट, यह 
तुलना करना व्यर्थ है। 

इसी प्रकार मनुष्यों में बौने शरीर का होते हुए. भी यदि कोई प्रज्ञावान्‌ 
है, तो वही वास्तव में बडा है। भारी भरकम शरीर के होते हुए भी मूखे 
मनुष्य को हम बडा नहीं कह सकते | 

७ 

८८४. ससग्ं होने से स्नेह उत्पन्न होता है। स्नेह से दुःख होता है। 
यह स्नेह ही दोष है, ऐसा समभकर गेडा के सीग की तरह एकाकी ही 
रहना चाहिए | 

८५. देख, यह आसक्ति है; इसमें सुख थोडा है, आस्वाद कम है, 
और दुःख अधिक | सावधान ! यह मछली फेंसाने का आकडा है | 

८६. जैसे कोई मनुष्य किसी प्रचंड धार की नदी में उतरकर तैर न 
सकने के कारण बह जाता है और दूसरों को पार नहीं उतार सकता, 
वैसे ही जिस मनुष्य ने धर्मशान का सम्पादन नहीं किया, और विद्वानों के 
मुख मे अर्थपूर्ण वचन नहीं सुने, जो स्वयं ही अ्रश्ञान और संशय मे डूबा 
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हुआ है, वह दूसरों का किस प्रकार समाधान कर सकता है ! 
थे 
८७. समावान तो वह ज्ञानी पुर्ष कर सकता है, जो विद्वान, 
संयतात्मा बहुश्रुत तथा श्रप्रकय होता है. ओर जिसने श्रोतावधान के द्वारा 
निर्वाणश्ान का सम्पांइन किया है। 
थे 
प्ण तू तो निष्काम निवाण का चितन कर ओर अहकारी वासना 
छोड दे | अहंकार त्याग करने पर ही तुफे सुचिर शाति मिलेगी | 
८९६. जो निदनीय मनुष्य की प्रशंसा अथवा प्रशसनीय पुरुष की 
निद। करता है, वह अपने ही मुख से अपनी हानि करता है, और इस 
हानि के कारण उसे सुख प्राप्त नही होता । 
दे 
६०. जुए में घन गवाने से जो हानि होती है वह कम है, किन्तु 
सत्पुरुषो के सम्बन्ध में अपना मन कलुषित करना तो स्वेस्व-हानि से भी 
बढ़कर आत्म-हानि है। 


६१ मूख मनुष्य दुवंचन बोलकर खुद ही अपना नाश करते हैं | 
० ॥ 


६२. जो छिछला या छिछोरा होता है वही ज्यादा आवाज करता है, 
पर जो गंभीर होता है, वह शात रहता है। मूर्ख अधभरे घड़े की तरह 
शोर मचाते हैं, पर प्रश्ञावान गंभीर मनुष्य सरोवर की भाति सदा शात 
रहते हैं । 

६३. जो सबतात्मा पुरुष सबकुछ जानते हुए भी बोलते नहीं हैं, वे 
ही मुनि मोनबत के योग्य हैं | 

६४. वह अविदया ही महान्‌ मोह है, जिसके कारण मनुष्य चिर- 
काल से संसार में पडा है। किन्तु जो विद्यालाभी प्राणी होता है, वह 
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बार-बार जन्म नहीं लेता | 

६५. जो भी दुःख पैदा होता है, वह सब संस्कारा से ही पेदा होता 

है; सस्कारो के निरोध से दुःख की उत्पत्ति असंभव हो जाती है | 
५ 

६६. इस सारे गये झा मूल अहंकार है। इसका जड़मूल से नाश 
कर देना चाहिए। अहकार के समूल नाश से ही अ्रतःकरण में रमने- 
वाली तृष्णाओ का श्रत हो जाता है। 

शक 
रे ३ बी २३ 

६७ अनात्माम आत्मा है, ऐसा माननेवाले ओर नामरूप के बंधन 
में पडे हुए इन मूह मनुष्यों की ओर “तो देखो, वे यह समझते हे कि 
यही सत्य है' | 

६८. वें जिस-जिस प्रकार की कल्पना करते है, उससे वह वस्तु 
भिन्न प्रकार की होती है ओर उनकी कल्पना झूठी ठहरती है; क्योंकि जो 
क्षणभगुर होती वह तो नश्वर है ही | 

६९ पर आये लोग मानते है कि निर्वाण अविनश्वर है थ्रौर वही 
सत्य है, ओर वे सत्य-ज्ञान के बलपर तुष्णारहित होकर निर्वाण-लाभ 
करते हैं। 

७ 

१०० जिस प्रकार साप के फन से हम अपना पैर दूर रखते हैं, 
उसी प्रकार जो कामोपभोग से दूर रहता है वह स्मृतिमान्‌ पुरुष इस विष- 
भरी तृष्णा का त्याग करके निव।श-पथ की ओर अग्रसर होता है। 

१०१. वासना हो जिसका उद्देश्य हो, ओर संसारी सुखा के बंधन 
मे जो पड़ा हुआ हो, उसे छुड़ाना कठिन है; क्योंकि जो आगे या पीछे 
की आ्राशा रखता है आर अतीत या वर्तमान काल के कामोपभंग में लुब्च 
रहता है, उसे कोन छुडा सकता है ? 

१०२ साने-वादी के लाखो-करोंडो सिक्कों के, में श्रेष्ठ घन नहं। 
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कहता | उसमें तो मय-ही-भय है-- राजा का, अग्नि का, जल का, चोर 
का, लुटेरे का ओर अपने सगे-संबंधियोतक का भय है । 
७ 

१०३. श्रेष्ठ ओर श्रचचल तो मै इन सात घनो को मानता हूँ-भ्रद्धा, 
शील, लज्जा, लोक-भय, श्रुत, त्याग और प्रश्ञा। इस सप्तविध धन को 
कौन लूट सकता है ओर कौन छीन सकता है ! 

। 

१०४ लोभ, देष और मोह ये पाप के मूल हैं; अलोभ अद्वेष और 
अमोह ये पुण्य के मूल हैं। 

१०५ ये जो चद्र ओर सूये आकाश-मडल मे प्रकाशित हो रहे हैं 
ओर ब्राह्मण जिन्हे नित्य स्तोत्रों के गान से रिक्ाते और पूजते हैं, उन 
चद्र-छूर्य की ओर जाने का मागे क्या ये ब्राह्मण बतला सकेगे ? 

जिन चंद्र-सूर्य को वे ब्राह्मण प्रत्यक्ष देख सकते हैं. उनतक पहुचने 
का मार्ग जब वे न जान ही सकते हैं, न बतला ही सकते हैं, तो उस 
ब्रह्म-सायु ज्यता के मार्ग का वे क्या उपदेश करेगे, जिसे न उन्होने ही कभी 
देखा है और न उनके आचारयों ने ही ? यदि ब्रह्मसायुज्यता के मार्ग का 
वे उपदेश करते हैं तो यह एक विचित्र ही बात है ! 

क् 

१०६ जो स्मृतिमान्‌ मनुष्य अपने भोजन की मात्रा जानता है उसे 
अजीण की तकलीफ नहीं होती | वह आ्रायु का पालन करते-करते बहुत 
वर्षों के बाद वृद्ध होता है। 

€ 

१०७. कोई-कोई स्त्री तो पुरुष से भी भ्रेष्ठ निकलती है। यदि वह 
बुद्धिमती, सुशील और बडो का आदर करनेवाली तथा पतित्रता हो तो 
उसे कौन दोष दे सकता है ? उसके गर्भ से जो पुत्र जन्म लेता है वह 
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शुर-वीर होता है। ऐसी सद्भाग्यवती स्त्री के गर्भ से जन्म लेनेवाला पुत्र 


साम्राज्य चलाने की पात्रता रखता है | 
श्े 


१०८. क्रपण के धन की कैसी बुरी गति होती है ? कृपण मनुष्य से 
उसके जीवन-काल में किसीको सुख नहीं पहुचता, उसका इकट्ठा किया 
हुआ सारा चन अत भे राज, के खजाने में जाता है, या चोर लूट लेते हें, 
श्रथवा उसके शत्रु ही उसे तिडी-बिड़ी कर देते है । 

कपण के धन की वैसी ही गति होती है, जैसी जगल के उस तालाब 
की जिसका पानी किसीके काम नहीं आता, ओर वह वही-का-वहीं सूख 


जाता है । ि 


१०६, जरा ओर मरण तो भारी-भारी पवतों से मी भयकर हैं। 
हाथी, घोडा, रथ|और पैदल सैनिको की चतुरगिणी सेना से कही जरा 
और मृत्यु की पराजब हो सकती है ! जरा ओर झत्यु के घर यह भेदभाव 
नही कि बाह्ाण है ओर यह चाडाल 

हट 


११०. सदाचार-रत मनुष्य इस लोक में प्रशला पाता है, और पर- 


लोक में सदगति | 
छ 


१११, अपने हाथ से कोई अपराध होगया हो तो उसे स्वीकार 
करना और भविष्य मं फिर कभी वह अपराध न करना, वह आये गहरथ 


का कतेव्य है । 
चले 


११२. धर्म को जानकर जो मनुष्य बृद्धजनों का आदर-सत्कार करते 
हैं, उनके लिए, इस लोक भें प्रशसा है ओर परले।क में सुगति । 
2 
११३- मिन्नुओं । मे तुम्हारी सवा न करू गा तो कोन करेगा? यहा 
तुम्हारी माता नहीं, पिता गदीं, जो तुम्दारी लेग-- * थे करते | तु एक- 
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दूसरे की सेवा न करोगे, तो फिर कोन करेगा ? जो रोगी की सेवा करता 
है वह मेरी ही सेवा करता है | 
७ 

११४ लोभ के फंदे मे फसा हुआ मनु'्य हिसा भी करता है, चोरी 
भी करता है, परस्त्री-गमन भी करता है, कूठ भी बोलता है, और दूसरो 
को भी वैसा ही करने के लिए प्रेरित करता है । 

& 

११५. तुम खुद अपनी आख से देखो कि यह धम अ्रकुशल है, 
ग्रतः त्याज्य है; इसे हम ग्रहण करेंगे तो हमारा अहित ही होगा। श्रकु- 
शल धम का वयाग और कुशल धरम का ग्रहण, दोनो तुम अपनी प्रज्ञा से 
करो--श्रुत से या मत-परम्परा से नहीं, प्रामाण्य शास्त्रों की अनुकूलता 
से या तक के कारण नहीं, न्याय के हेतु से या अपने चिरचितत मत के 
अनुकूल होने से नहीं और वक्‍ता के आकार अथवा उसके भव्य रूप से 
प्रभावित होकर भी नहीं। 

दक्ष 

११६. मुक्त पुरुष सदा सुख की नींद सोता है! रागादि से रहित 
नितानत अनासक्त श्रोर निर्भय पुरुष आन्तरिक शाति मे विहार करता 
हुआ सदैव सुख की नींद सोता है। 

हि 

११७. कटु वाक्य को सुनकर हम उसे मन म न लाना चाहिए | 

११८ हानि-लाभ को न देखकर सो वर्ष जीने की अपेक्षा हानि- 
लाभ को देखते हुए एक दिन का जीना अच्छा है| 

११६. जो परवश है वह सब दुःख है। सुख तो एक स्ववशता में 
ही है। 

१२० मूख तबतक नहीं समझता जबतक कि वह पाप में पचता 
नहीं। पाप में जब वह पचने लगता है, तभी उसकी समझ में आता 
है कि अरे यह तो पाप-कर्म है। 
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१२१ हत्या का फल हत्या है, निन्दा का फल्ल निगदा है ओर क्रोध 
का फलत्न क्रोध | जो जैसा करता है, वैसा ही फल उसे मिलता है। 
&छ 
१५२ रंग या रूप से मनुष्य सुशेय नहीं होता। किसीको देखते 
ही उसपर विश्वास न कर लेना चाहिए। रूप और रंग से कितने ही 
मनुष्य सयमी से मालूम होते हैं । 
७ 
१२३ ऐसे बने हुए मनुष्य मिट्टी के नकली कुंडल की तरह या 
सोने से मढ़े हुए तावे के ढुकड़े की तरह होते हैं । ऊपर से सुन्दर किन्तु 
भीतर से वे महान्‌ अशुद्ध होते हैं । 
७ 
१२४ तुमे इस बात का अभ्यास करना चाहिए कि भरे चित्त मे 
विकार नहीं आने पायेगा, मृंह से दुर्वेचन नहीं निकालृंगा, ओर द्वेष- 
रहित हो मैत्रीभाव से इस संसार मे विचरण करू गा | 
हे 
१२५. तुम्हारे लिए दो ही कत्त व्य हं--एक तो धर्म-बचन का मनन 
ओर दूसरा आये तृप्णीमाव, अर्थात्‌ उत्तम मौन | 
रे 
१२६ उनके लिए ग्म्रत का द्वार बन्द है, जो कानो के होते हुए 
भी श्रद्धा को छोड देते हैं | 
१२७. जिन जीवों के समरत आलव श्रथात्‌ मल नप्ट हो जाते हे, 
उन्हीको 'जिन' कहते हैं। 
७ 
१२८, परम लाभ आरोग्य है ओर परमसुख निवण । 


& 
१२६ सल्य-प्राप्ति का उपकारी घमम प्रवत्ग है | गनुष्य प्रथत्त न करे 
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तो फिर सत्य की प्राप्ति कह से है। ? आर, प्रयत्न का उपकारी धर्म 
उद्योग हैं | बिना उद्योग के मनुष्य प्रयत्त नही कर सकता। 
6 

१३०. उच्च कुल मे जन्म लेने से लोभ थोढ। ही नष्ट हो जाता 
है। उच्च कुल मे जन्म लेने से न द्वेष ही नप्य होता है, न मोह ही | 

१३१ उच्च कुल में भले ही जन्स न लिया हो, किन्तु यदि मनुष्य 
धर्ममाग पर आरूढ़ होकर धर्म का ठीक-ठीक आचरण करता है तो वह 
प्रशसनीय है, पूज्य है । 

हे 

१३२. जो मनुष्य अ्रपनी उच्चकुलीनता का अभिमान करता है और 
दूसरों को नीची निगाह से देखता है, वह प्रवृज्या ले लेने पर भी असत्पुरुष' 
ही कहलायेगा । 

१३३. यह दृक्षों की छाया है, यह शून्य ग्रह हैं। प्रमाद मत करो, 


ध्यान करो | 
कि 


१३४. चाहे गृहस्थ हो चाहे राग्यासी, यदि वह मिथ्या प्रतिज्ञावाला 
है, तो वह मिथ्या प्रतिपत्ति (मिथ्याचरण) के कारण कुशल धर्म का 


शाराघक नही हो सकता है | 
पक 


१३५ उलीचो, उलीचो, इस नाव को उलीचो। उलीचने से तुम्हारी 
यह नाव हल्की हो जायगी श्रोर तभी जहई-जहूदी चत्तेगी। राग ओर हेष 
का छेदन करके ही तुम निर्वाश-पद पा सकोगे। 

है) 

१३६ काट डालो वासना के इस चीहड बन को, एक भी वृद्ष न 

रहने पाये । यह महाभयंकर वत है। जब वन ओर उसमें उगनेवाली 


भाढ़ियों को काद डालोगे, तभी तुम निवाशपद पाश्रोगे | 
क् 


सूक्ति-कश १२३ 


१३७, आत्मस्नेह को इस तरह काथ्कर फेक दे, जिस तरह लोग 
शरद ऋत के कुमुद को हाथ से तोड़ लेते है। शाति के मार्ग का श्राश्रय 
ले--यह बुद्ध द्वारा उपदिष्ट मार्ग है | 

क 

१३८ बुद्ध के निर्दिष्ट मार्ग पर वही चल्ल सकता है, जो मन, वचन 
और काया को पापो से बचाता हैं | 

््े 

१३६ यह बह्मचर्य न तो आदर-सब्कार प्राप्त करने के लिए है, न 
शील-सपत्ति प्राप्त करने के लिए--ओर न समाघि-संपत्ति या प्रज्ञा प्राप्त 
करने के लिए है। यह ब्रह्मचय तो आत्यतिक चित्त-विमुक्ति श्रर्थात्‌ 
निर्वाश-पद प्राप्त करने के लिए है। आत्यंतिक चित्त-विमुक्ति ही ब्रह्मचर्य 
का सार है, और यही ब्रह्मचर्य-त्रत का पर्यवसान भी है | 

के 

१४० जिस श्रद्धालु गहस्थ में सत्य, धर्म, ध्ृति और त्याग, ये चार 
गुण हैं, वह इस लोक से परलोक में जाकर शोक नहीं करता | 

के 

१४१. वहीं बात बोलनी चाहिए, जिससे अपनेको सन्‍्ताप न हो, 
और जिससे किसीको दुःख न पहुचे | यही सुभाषित वाक्य है । 

चक्र 

१४२ वही प्रिय बात बोलनी चाहिए, जो आनन्ददायक हो, और 
ऐसा न हो कि दूसरे के लिए प्रिय बात बोलने से पाप लगे । 

१४३ सत्य अमृतवाणी है, यही सनातन नियम है। 

१४४. सन्‍्तो ने कहा कि सुभाषित वाक्य ही उत्तम है। धमे की 
बात कहना, अधर्म की न कहना यह दूसरा सुभाषण है। प्रिय बोलना, 
अप्रिय न बोलना, यह तीसरा सुमाषण है । सत्य बोलना, असत्य न 
बोलना यह चोथा सुमाषण है। 

ऐ 


१२४ पुइ-वाणो 


१४५४ भिन्लुओं | श्रब तुम लोग जाओ, धूमो, बहुजन के हित के 
लिए; बहुजन के सुख के लिए, देवताओं ओर मनुष्यो के कल्याण के 
लिए घूमो | कोई दो भिन्नु एक तरफ न जाना | तुम लोग उस धर्म का 
उपदेश करा, जो आदि मे कल्याणकारी है, मध्य भे कल्याणकारी है और 
श्रन्त में कल्याणकारी है । 
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ग्रकुशल 
अकप्य 
अन!गामी 


क्रनादान 
अनुत्तर 
अनुशय 
अभिज्ञ 
ख्रसपत्न 
गअसमाति 
अष्टागिकमागे 


आवतन 


अयेसत्य 


कासंन 


॥| 


॥ 


|| 


] 
। 


॥ ॥. ॥ 


॥| 


कोश 


पाप ; दुष्कृत्य 
स्थिर 

कामवासना ओर क्रोध इन दो संयोजनों का 
सम्पूणतया उच्छेद करने वाला श्रमण 

अपरिग्रह 

जिससे उत्तम कोई दूसरा न हो 

मल 

दिव्य ज्ञान 

जिसका कोई प्रतिस्पर्धी भ्रथवा शत्रु न हो 
समाधघिर हित; श्रशात 

आ्राठ अगोवाला मार्ग; आठ अंग ये हैं-सम्यक्‌ 
दृष्टि, सम्पक्‌ संकल्प, सम्यकू वचन, सम्यक्‌ 
कमोत, सम्यक्‌ आजीव, सम्यक्‌ व्यायाम, सम्यकू 
स्मृति ओर सम्यक्‌ समाधि | इसे मध्यमा प्रति- 
पदा' भी कहते हैं 

ग्राश्रय; बोद्ध-दर्शन में आयतन दो प्रकार के 
हँ---आध्यात्मिक या आतरिक ओर बाह्न। 
चक्तु, श्रोत्र, घाण, जिद्बा, काय और मन, ये 
आध्यात्मिक आयतन हैं| और, रूप, रस, शब्द 
गंब, स्पश श्रीर धर्म ये बाह्य आयतन हैं | 

उत्तम सत्य जो चार प्रकार का है-दुःख, दुःख- 
समुदाय, दुःखनिरोध और दुःखनिरोध का मांगे 
मल ; प्रवाह 


ग्रहँत 
उपेत्षा 
उपोसथ 
ओोघ 
त्र््त 
ऋषद्धिपाद 
कषाय 
कुशल 
कोश 


दान्त 
देम॑नस्य 
परिदेव 
पंचोपादन 


प्रतिपत्ति 
प्रधान 
प्रविचय 
प्रवृज्या 
प्रश्नग्घि 
बोध्यग 


मार 
र्ति 
वितक 
विज्ञान 
वीये 


| 


| 


॥| 


|| 


|| 


| 


| 


| 


| 


| 


| 


| 


|| 


॥ 


॥ 


| 


॥| 
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अहत का ०म 

मध्यस्थता, तीसरा बोध्यग 

ब्रत का दिन 

भवसागर ; ससार-प्रवाह 

अतिसीमा 

ग्रसावारण क्षमता या दिव्यशक्ति 

मल 

पुण्य ; सत्कर्म 

पुनजेन्म देनेवाला कर्म 

राग 

जिसने इंद्रियों का सम्पूर्णतया दमन कर लिया है 
दुमेनता; मानसिक दुःख 

रोना-विज्ञपना 

पाच श्रभिनिवेश, जो ये हँ---रूप, वेदना, सशा, 
संस्कार ओर विज्ञान 


मार्ग 

प्रयत्न, निवाणसम्बम्धी प्रयत्न 
संग्रह, अन्वेषण न्‍ 
संन्यास 


शाति ; एक बोध्यंग 

निर्वाश-ज्ञान के अंग जो सात हैं-स्मृति, धर्म- 
बिचय, वीर, प्रीति, प्रश्नव्यि, समाधि और उपेक्षा 
शैतान 

सुखोप भोगो के पदार्थों भ थ्रसक्ति 

मिथ्या सकल्प 

चित्त की धारा 

उद्योग, मनोबल 


